
Dica a dica, salvamos o nosso Planeta! 

 

Sabia que por minuto reciclamos embalagens de metal que dariam para produzir 

mais de 400 talheres? 

Sabia que reciclar 100 toneladas de plástico evita a extração de 1 tonelada de 

petróleo? 

Sabia que a energia poupada com a reciclagem de 1 garrafa de vidro dá para 

manter acesa uma lâmpada de 100w durante 4h? 

Sabia que por minuto reciclamos o equivalente ao peso de 4 400 telemóveis?  

A reciclagem é o processo de recolha, triagem, processamento e transformação de 

materiais, dando-lhes uma nova vida, que acabariam por ir para o lixo e para aterros 

sanitários, prejudicando seriamente o nosso meio-ambiente e a nossa saúde. Sabia que 

existem vantagens económicas e ambientais ao fazer separação de resíduos? Segundo a 

Sociedade Ponto Verde, as principais vantagens passam por economizar energia, poupar 

matérias primas e reduzir resíduos. 

 

Desta forma, é importante consciencializar as pessoas para uma vida mais amiga 

do ambiente e dar a conhecer curiosidades e dicas sobre o processo de reciclagem, 

aumentado os números já conhecidos. Segundo a Sociedade Ponto Verde, Portugal 

cresceu 10% na recolha seletiva de embalagens em 2019, face a 2018, tendo sido 

encaminhados para reciclagem mais de 388 mil toneladas de resíduos de embalagens. 



Segundo os resultados obtidos no Sistema Integrado de Gestão de Resíduos de 

Embalagens (SIGRE), sublinha-se o aumento de 14% da reciclagem de papel/cartão, a 

madeira a subir 34%, e o aço e alumínio com subidas de 7% e 14% respetivamente. 

 


