Atividades Complementares

1 Explorar os Sentidos

A hora do conto online ja faz um trabalho
interessante ao usar os sentidos de maneira
implicita, mas os pais podem alargar essa
experiéncia com atividades que estimulem
0s cinco sentidos:

e Visao:

o Observar fotografias ou ilustragcdes de
0Vvos, girinos e ras.

o Comparar as diferentes fases do
crescimento.

o lIdentificar as mudangas no corpo do
girino.

e Audigao:

o Ouvir sons da natureza, como ras a
coaxar, agua a correr, chuva ou
passaros.

o Imaginar em que momento da histéria
cada som poderia aparecer.

e Tato:

o Explorar materiais com diferentes
texturas (liso, rugoso, macio, humido).

o Modelar um girino e uma rd com
plasticina ou massa de modelar.

o Criar um pequeno lago utilizando
elementos naturais, como pedras,
folhas e paus.

2 Reflexao e Empatia

Converse sobre a importancia de respeitar

todos os seres vivos.

Pode perguntar:

o Porque devemos cuidar dos animais?

o O que aconteceria se os lagos
ficassem poluidos?

o Como podemos ajudar a proteger a
natureza?

Explique que cada animal tem um papel

importante no equilibrio do ambiente.

Licoes de vida e valores

Esta historia permite trabalhar diversos valores
importantes:

e O crescimento faz parte da vida.

e Todas as mudancgas trazem novas aprendizagens.
e Cada ser vivo tem o seu préprio ritmo de
desenvolvimento.

A curiosidade ajuda-nos a descobrir o mundo.

A natureza merece respeito e protegao.

A coragem permite enfrentar o desconhecido.

e Aprender € uma aventura continua.

A audigao desta histéria € uma excelente oportunidade
para conversar sobre o crescimento e as mudancas
naturais que todas as criangas vivem.

Apbs a historia:

e Incentive a crianga a contar a histéria pelas suas
proprias palavras.

Visitem um parque, lago ou jardim para observar a
natureza.

Procurem juntos imagens ou videos sobre o ciclo
de vida das ras.

Facam desenhos das diferentes fases do
crescimento do girino.

Aproveitem para falar sobre outras transformacgodes
na natureza, como as borboletas ou as plantas.
Mais importante do que recordar todos os
acontecimentos da histéria € proporcionar momentos
de conversa, descoberta e partilha.
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Sinopse:

A Histéria de um Girino convida as criangas a
embarcar numa viagem divertida e educativa
pelo ciclo de vida de uma r&. Afravés da
perspetiva de um pequeno girino, a historia
mostra como crescer Iimplica mudancgas,
descobertas e desafios. Com uma linguagem
simples e envolvente, esta histéria desperta a
curiosidade pela natureza e incentiva a
observagao do mundo que nos rodeia.

O objetivo deste livro é proporcionar uma
experiéncia imersiva onde as criangas possam:
e Desenvolver o gosto pelos livros e pela

leitura.

e Compreender as diferentes fases do ciclo de
vida da ra.

e Desenvolver a curiosidade e o interesse pela
natureza.

e Estimular a imaginagao

e Promover a capacidade de observacido e
descrigao.

e Incentivar a expressao de emocgbes e
sentimentos.

e Desenvolver a empatia e a valorizagdo do
crescimento e da mudancga.

Como explorar a histéria com as Criangas

1 Antes da Audigao
e Reflexao Inicial:

Antes de iniciar a visualizagdo da historia,

incentive uma pequena conversa.

Pode perguntar:

o Jaalguma vez viram um girino?

o Sabem onde vivem as ras?

o Acham que uma ra nasce igual aos pais?

o O que pensam que acontece dentro de um
ovo?

Estas questdes despertam a curiosidade e

ajudam as criangas a relacionar 0s seus

conhecimentos prévios com a historia.

o Expectativa para a Historia:

Convide as criangas a imaginar.

Pergunte:

o Como sera a vida de um pequeno girino?

o Que aventuras podera viver?

o Sera facil crescer?

Explique que vao ouvir a histéria de um animal
que muda muito ao longo da sua vida.

2 Durante a Audicao

e Observagao das Reagdes:

Durante a audigao, observe:

o Os momentos que despertam mais curiosidade.

o As reacgdes as transformagdes do girino.

o As partes que provocam surpresa, entusiasmo
ou riso.

o O interesse demonstrado quando surgem novas
descobertas.

Sempre que adequado, faga pequenas pausas para
permitir que as criangas comentem o que estdo a
ouvir.

¢ Identificagdo com os Personagens: —

Ajude as criangas a colocarem-se no lugar do pequeno

girino.

Questdes possiveis:

o Como achas que o girino se sente quando sai do
ovo?

o Achas que ele tem medo?

o Como te sentirias se o teu corpo estivesse sempre
a mudar?

o Gostarias de viver uma aventura como esta?

3 Apds a Audicao

¢ Reflexao e Discussao:

Promova uma conversa sobre a historia.

Perguntas orientadoras:

o O que aconteceu ao girino desde que nasceu?

o Qual foi a transformagdo que mais te
surpreendeu?

o Porque é que todas estas mudangas foram
importantes?

o O que aprendeste sobre as ras?

Aproveite para reforgar que todos os seres vivos

crescem e passam por diferentes fases.

e Explorar os Sentimentos:

Incentive a crianga a reconhecer emogoes.

Pergunte:

o Em que momento o girino parecia mais feliz?

o Houve momentos em que poderia ter sentido
medo?

o Como te sentes quando aprendes algo novo?

o Parati o que significa crescer?

Valorize todas as respostas, mostrando que cada
crianga pode interpretar a histéria de forma diferente.



