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Mulheres e os Lugares
Regiao de Coimbra

Mulheres e os Lugares € um roteiro que propde um
desafio de descoberta do territdrio e do patrimonio
da Regiao de Coimbra, a partir de uma perspetiva
ainda pouco comum: o centro da narrativa € ocupado
por varias mulheres consagradas pela historia ou pela
lenda, de diferentes origens e areas de intervencao,
que estao ligadas de forma concreta ou simbodlica a
alguns lugares da Regiao de Coimbra.

Mulheres de acao, vemo-las a ocupar o trono, a
estabelecer os direitos de populacdes inteiras, a tomar
decisdes estratégicas para a independéncia do reino, a
promover a paz, mas também a estabelecer-se como
modelo de piedade ou simbolo de amores tragicos.
Algumas contribuiram de forma inestimavel para o
desenvolvimento material e cultural de alguns lugares
desta regidao, enquanto outras viram a sua vida servir
de base a lendas de fundacao e de abandono. Valiosos
por si sO, estes percursos de vida tém, neste roteiro, a
Regidao de Coimbra como pano de fundo, o que torna
esta experiéncia irresistivel, em vista da enorme e
variada rigueza patrimonial do territorio. Aceite este
desafio e parta connosco a descobertal
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Contactos:
Arganil

Casa Municipal da Cultura de Arganil

Avenida das Forcas Armadas, 3300 - O11 Arganil
235200 137 / 235 200 139
turismo.arganil@cm-arganil.pt
https://www.cm-arganil.pt/
https://www.facebook.com/municipioarganil/

Cantanhede

Posto de Turismo de Cantanhede

Largo Conselheiro Ferreira Freire, 3060 Cantanhede
231410155

turissmmo@cm-cantanhede.pt
https://www.cm-cantanhede.pt

Coimbra

Posto Municipal de Turismo

Praca da Republica, 3000-343 Coimbra

239 857186/239 857 500
geral@cm-coimbra.pt
http://www.cm-coimbra.pt /
http://www.facebook.com/municipiodecoimbra

Condeixa-a-Nova

Posto de Turismo de Condeixa-a-Nova

Centro Civico de Condeixa - Praca do Municipio
3150-124 Condeixa-a-Nova

239940143

turismmo@cm-condeixa.pt
http://www.cm-condeixa.pt/turismo/
https://www.facebook.com/CondeixaMunicipio/

Figueira da Foz

Posto Municipal de Turismo da Avenida

Avenida 25 de Abril, 3080-501 Figueira da Foz
233 422 610

figueiraturismo@cm-figfoz.pt
https://www.cm-figfoz.pt/
https.//www.facebook.com/
municipio.figueiradafoz

Gois

Casa Museu Alice Sande

Largo Francisco Inacio Dias Nogueira, 3330-310 Gois
235770113

turismo@cm-gois.pt

http://www.cm-gois.pt/
https://www.facebook.com/MUNICIPIODEGOIS/

Lousa

Museu Etnogréfico Dr. Louza Henriques

Rua Jo&o Luso, 3200 -246 Lousa

239 990 040

posto.turismo@cm-lousa.pt
https://cm-lousa.pt/turismo/
https://www.facebook.com/municipiolousa/

Mealhada

Parque da Cidade

Av. Fonte Nova, 3050-379 Mealhada
231281372
gabpresidencia@cm-mealhada.pt
http://www.cm-mealhada.pt/
https://www.facebook.com/camaramealhada
Mira

Museu Etnografico e Posto de Turismo
Av. Da Barrinha, 3070-792 Praia de Mira
924 473 751

turismo@cm-mira.pt
https://www.cm-mira.pt/
https://www.facebook.com/
museuetnograficapraiamira/

Miranda do Corvo

Posto de Tursimo Municipal

Praca José Falc&o, 3220 - 206 Miranda do Corvo
239 530 316

turismo@cm-mirandadocorvo.pt
http://www.cm-mirandadocorovo.pt/
https://www.facebook.com/munmcv

Montemor-o-Velho
© Castelo de Montemor-o-Velho
Paco das Infantas, 3140-258 Montemor-o-Velho
Q 239 680 380
X geral@cm-montemorvelho.pt
@ https://www.cn-montemorvelho.pt/
m

https://www.facebook.com/municipio.montemorvelho/

Mortagua

Centro de Animacao Cultural

Rua Padre Moderno, n2, 3450-144 Mortagua

Y 231927 464/231 927 460
turismo@cm-mortagua.pt
https://www.cm-mortagua.pt/index.php
https://www.facebook.com/Munic%C3%ADpio-de-
-Mort%C3%Algua-266947950139590/

Oliveira do Hospital

Camara Municipal de Oliveira do Hospital
Largo Conselheiro Cabral Metello,
3400-062 Oliveira do Hospital

238 605 250
geral@cm-oliveiradohospital.pt

http://www.cm-oliveiradohospital.pt/

Pampilhosa da Serra

Posto de Turismo

Rua Rangel de Lima, 3320-229 Pampilhosa da Serra
235590 323
geral.turismo@cm-pampilhosadaserra.pt
https://cm-pampilhosadaserra.pt/
https://www.facebook.com/
camaramunicipaldapampilhosadaserra/
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Penacova

Posto de Turismo

Largo Alberto Leitdo, 3360-341 Penacova
239 470 300
postodeturismo@cm-penacova.pt
http://www.cm-penacova.pt/
https://www.facebook.com/
municipiodepenacova

Penela

Posto de Turismo

Praca do Municipio, 3230-253 Penela
239 561132

turismmo@cm-penela.pt
http://www.cm-penela.pt/
https://www.facebook.com/
municipiopenela.oficial

Soure

Posto de Turismo

Largo do Adro, 3130-552 Soure

239 509 190

turismo@cm-soure.pt
http://www.cm-soure.pt/
https://pt-pt.facebook.com/MunicipiodeSoure/

Tabua
Rua Dr. Francisco Beiréo, 16, 3420-325 Tabua
239 413 990
X geral@cm-tabua.pt
@& http://www.cm-tabua.pt/
Vila Nova de Poiares
© Largo da Republica
3350-154 Vila Nova de Poiares
Q@ 239 420 850
X geral@cm-vilanovadepoiares.pt
& http://www.cm-vilanovadepoiares.pt/visitantesa
& https://www.facebook.com/Munic%C3%ADpio-de-
Vila-Nova-de-Poiares-226522714050372/
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MULHERES E
OS LUGARES

REGIAO DE COIMBRA

FIGUEIRA
DA FOZ

Mira com Luisa de Gusmao
COORDENADAS: 40.428478, -8.737795

Cantanhede com Inés de Castro
COORDENADAS: 40.346711, -8.593905

Montemor-o0-Velho com D. Teresa
COORDENADAS: 40.17363]1, -8.682801

p

N/'FEMOR-O-

-NOVA

SOURE

Figueira da Foz com
Maria Pia de Sabéia
COORDENADAS: 40.056369, -8.628692

Soure com Teresa de Ledo
cooRDENADAS: 40.056369, -8.628692

Condeixa-a-Nova com Princesa Peralta
COORDENADAS: 40112714, -8.498728

Coimbra com Rainha Santa Isabel
CcOORDENADAS: 40.207073, -8.429688

MIRANDA
DO CORVO

PENELA

Mealhada com Amélia de Orledes
COORDENADAS: 40.378153, -8.452866

Mortagua com Dulce de Aragao
COORDENADAS: 40.396921, -8.229117

Penacova com Beata D. Teresa
COORDENADAS: 40.270153, -8.280998

Vila Nova de Poiares com D. Maria ll
COORDENADAS: 40.210233, -8.258919
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VILA NOVA
| DE POIARE
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LOUSA

ARGANIL

PAMPILHOSA

Miranda do Corvo com Princesa Lenddria
COORDENADAS: 40.092811, -8.332623

Penela com D. Maria de Portugal
COORDENADAS: 40.028882, -8.392057

Lousa com A Lenda do Castelo
de Arouce
cOOoRDENADAS: 40.114065, -8.243884

Gois com Catarina de Austria
COORDENADAS: 40.155242, -8110439

DA SERRA

OLIVEIRA DO
HOSPITAL

Pampilhosa da Serra com Maria de Aragao
COORDENADAS: 40.046364, -7.950709

Arganil com Leonor Teles
COORDENADAS: 40.216689, -8.054434

Tabua com Sarah Beirdao
cooRDENADAS: 40.360001, -8.028112

Oliveira do Hospital com Jiilia Modesta
CcOORDENADAS: 40.359111, -7.861565
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