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Caminho certo Caminho errado virar a esquerda virar a direita
right way wrong way turn left turn rigth
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- Sequir somente pelos trilhos assinalados;
- Cuidado com o gado. Embora manso nao gosta da aproximacao de
s O A | T . F - | , = S 5 ,_ estranhos as suas crias;
T N LNy T N N : N L] e : ik o - - e, B ” - Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
oy SO o o N\ ' I ' o ' - Observar a fauna a distancia, preferencialmente com binéculos;
- Nao danificar a flora;
- Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servico de
recolha;
- Fechar as cancelas e portelos;
- Respeitar a propriedade privada;
- Nao fazer lume;
- Nao colher amostras de plantas ou rochas;
- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade em
curso e as marcas do PR.

percurso _ route

- Follow the marked trails only;

- Beware of the cattle. Although gentle, not like the approach of strangers
to their pups;

- Avoid noise and attitudes which disturb the peace of the place;

- Observe wildlife from a distance, preferably with binoculars;

- Do not damage the plants;

- Do not leave garbage, bring it to a location where there's a service

pontos de interesse _ points of interest

I N e W
' ;/ N

V

'-.:} —
] Il r.--. — ¥ r
fLE = Y |

pontos de partida e chegada _ Departure and arrivel poin

Fonte "Folha n.° 243 da Carta Militar 1/25.000, do Instituto Geografico do Exército". collection;

- Close the gates and barriers;

- Respect private property;

- Do not flame;

- Do not take samples of plants or rocks;

- Be courteous to the locals, explaining about the current activity and the
marks of route.

r 1 Todo o ano. Atencao ao calor no verao e ao piso
5 3 4 l ( > ' escorregadio no inverno.
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1 4 m §$° Q'o‘\ All year round. Caution advised in hot summer
L 4 days and slippery floor during winter.

distancia _ distance duracdo _ duration tipo de percurso _ trail type desnivel acumulado _ alti variati i max/min _ altitude max/min ép

time of the year

Grau de dificuldade _ difficulty level
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x\ - Facil _ Easy

Pontos de interesse _ points of interest:

1 — Ponte Real da Vila de Gois
2 — Praia do Pego Escuro - Moinho
3 — Fragas de Carcavelos

4 — Central Hidroelétrica de Carcavelos
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;smun_da regalis) 5 — Igreja Matriz de Gois
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