
  

Atividades Complementares 

1 Explorar os Sentidos 

A hora do conto online já faz um trabalho 
interessante ao usar os sentidos de 
maneira implícita, mas os pais podem 
alargar essa experiência com atividades 
que estimulem os cinco sentidos: 

 Visão:  

o Observar as ilustrações e identificar 
as cores fortes que contrastam com 
o branco da neve. 

o Criar colagens inspiradas no estilo 
de Eric Carle utilizando papel 
pintado ou com texturas. 

 Audição: 

o Reproduzir sons associados ao 
inverno (vento, neve a cair, sinos de 
Natal). 

o Fazer um pequeno exercício da 
paisagem com sons: “Como 
imaginam os sons na quinta do 
agricultor no inverno?” 

 Tato:  

o Criar um painel sensorial com 
algodão, feltro, tecidos e papel 
rugoso para representar neve, 
animais e mantos. 

o Explorar diversas texturas de forma 
a estimular o tato. 

2 Reflexão e Empatia 

o Representar através da 
dramatização o agricultor a cuidar 
dos seus animais. 

o Conversar sobre como tratamos de 
quem depende de nós: plantas, 
animais, colegas, família. 

o Criar mensagens de “afeto e 
amizade” para oferecer aos colegas 
nesta época. 

 

 

 Lições de vida e valores 
 
 A importância do afeto pelos outros, mesmo em 

pequenas coisas. 

 O valor da simplicidade e da generosidade. 

 A beleza dos momentos tranquilos e da 

natureza. 

 A partilha e o espírito natalício como símbolos 

de união. 

 

Para os Pais: Dicas e Reflexões 
 

 Incentivar a leitura em família, especialmente 

em épocas festivas. 

 Falar com as crianças sobre tradições de 

inverno e memórias de Natal. 

 Explorar atividades conjuntas como colagens, 

desenhos ou decorar pequenas “árvores de 

natal”. 

 Aproveitar a história para reforçar valores de 

afeto, empatia e tranquilidade. 

 

 

 

Sonho de neve  

 

“Pequenas Histórias para Sonhos 

Felizes” 

 

 

 

 

 

“Guião para Pais” 



 

 

 

"Sonho de Neve" 

 

Escritora: Sonho de Neve 

Duração: Aprox. 5 minutos 

Sinopse: 

 

Sonho de Neve é uma história simples e 
encantadora sobre um agricultor e os seus 
poucos animais, todos eles protegidos por 
um suave manto de neve. 

O livro oferece uma atmosfera tranquila, 
ideal para explorar temas como o inverno, o 
Natal, o afeto pelos outros e a beleza da 
simplicidade. 

Objetivos 

 

O objetivo deste livro é proporcionar uma 
experiência imersiva onde as crianças possam: 

 

 Desenvolver a atenção e a escuta ativa. 

 Estimular a imaginação e a antecipação. 

 Promover a identificação emocional e a 

empatia. 

 Explorar os sentidos através das 

características visuais e táteis do livro. 

 Incentivar o diálogo, a reflexão e o gosto 

pela leitura. 

 Valorizar a partilha, o cuidado e o espírito 

natalício. 
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Como explorar a história com as Crianças 

1 Antes da Audição 

 Reflexão Inicial:  

o Perguntar às crianças o que sabem sobre o inverno e a 
neve. 

o Conversar sobre quintas: quem lá vive? Que tarefas 
tem um agricultor? 

o Explorar a capa do livro: e que sentem? O que poderá 
representar? 

 Expectativa para a História:  

o “O que acham que vai acontecer a este agricultor?” 

o “Porque será que há neve a tapar algumas partes das 
páginas?” 

o “Como imaginam os animais da história?” 

 

2 Durante a Audição 

 Observação das Reações: 

o Notar expressões de surpresa ao observarem a neve. 

o Verificar como as crianças respondem ao aparecimento 
dos animais. 

o Observar se reconhecem padrões e cores. 

 Identificação com os Personagens: – 

o Perguntar: “Quem é que acham que o agricultor gosta 
mais de tratar?” 

o “Qual dos animais vos faz lembrar alguém conhecido?” 

o Estimular comentários espontâneos: “Eu também tenho 
um animal preferido!”, etc. 

 

3 Após a Audição 

 Reflexão e Discussão:  

o Como é a vida do agricultor? É simples? Feliz? 
o O que mudou quando a neve caiu? 
o O que mais gostaram de descobrir depois da neve? 

 Explorar os Sentimentos:  

o “Como se sentiriam se acordassem e tudo estivesse 
coberto de neve?” 

o “O agricultor parece cuidadoso. Como é que nós 
cuidamos dos outros?” 

o Ligar a história ao espírito natalício: partilha, calma, 
aconchego. 
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