Atividades Complementares

1 Explorar os Sentidos

A hora do conto online ja faz um trabalho
interessante ao usar os sentidos de
maneira implicita, mas os pais podem
alargar essa experiéncia com atividades
que estimulem os cinco sentidos:

Visdo: Proponha uma atividade de
observacao ao ar livre, em que as
criangas possam tentar observar
abelhas em acédo. O que elas veem?
Como as abelhas se movem de flor
em flor?

Audigao: Crie um jogo de sons,
onde as criancas devem identificar
sons da natureza, como 0 zumbido
das abelhas, o canto dos passaros
ou o vento nas arvores.

Tato: Deixe as criangas explorarem
diferentes texturas relacionadas a
natureza, como pétalas de flores,
folhas e até o toque de um favo de
mel (real ou simulado). Isso ajuda a
conectar o mundo fisico com a
historia.

2 Reflexdo e Empatia

Conversar sobre a Mudanga:
Incentive as criangas a pensar sobre
como podemos ajudar a proteger as
abelhas e o meio ambiente. O que
elas podem fazer para cuidar do
planeta e das criaturas que nele
habitam?

Contar uma Histéria: Encoraje a
crianga a inventar uma historia sobre
as abelhas ou sobre alguém que
conhega que seja apicultor.

Licoes de vida e valores

O livro "Comegca com uma Abelha" transmite
licbes importantes sobre a conex&o entre todos
os seres vivos. Ensina a importancia da
colaboragdo e do cuidado com a natureza. As
criancas aprenderdo que, apesar de pequenas,
as abelhas tém um papel gigantesco no mundo,
e isso nos lembra que cada ser, ndo importa o
seu tamanho, tem uma missdo fundamental na
vida.
Licoes de vida:
e Cuidar do meio
responsabilidade de todos.
e Valorizagao da vida pequena e discreta,
que muitas vezes passa despercebida.
e Trabalho em equipe - as abelhas
trabalham em conjunto para um bem maior,
e isso pode ser refletido no comportamento
humano.
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Para os Pais: Dicas e Reflexoes

e Estimular a Curiosidade: Apds a historia, os

pais podem continuar explorando o tema das
abelhas com as criancas, oferecendo livros ou
videos sobre o mundo das abelhas.

Diadlogo com os Filhos: Convidar as criancas
a compartilhar o que aprenderam e o que mais
gostaram na historia.

Incentivar o Respeito a Natureza:
Aproveitar para ensinar valores de respeito
ao meio ambiente, como nao destruir os
habitats das abelhas e plantar flores para
atrai-las.
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“Guiao para Pais”
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" Comec¢a com uma Abelha "

Escritora: Aimee Gallagher
Colecao: Fabula

Duragao: Aprox. 5 minutos

Sinopse:

" As abelhas sao essenciais para a vida na
Terra. Este livro ensina como elas vivem e
polinizam as plantas. Com ele as criangas
descobrirao a importancia de proteger estas
criaturas admiraveis.

llustragbes belissimas e delicadas e texto
informativo e poético, além de excelente
cuidado grafico e encadernagdo com titulo
em dourado.

Contém  paginas desdobraveis, com
informacao cientifica sobre as abelhas.”

O objetivo deste livro é proporcionar uma
experiéncia imersiva onde as criangas possam:

e Compreender a importancia das
abelhas para o meio ambiente e o ciclo
da vida.

e Desenvolver uma conexdo emocional
com as abelhas, incentivando o
cuidado e respeito pela natureza.

e Explorar conceitos cientificos de forma
lidica e acessivel, através de uma
narrativa poética.

Biblioteca Municipal de Gdis Anténio
Francisco Barata

Contactos
Morada: Bairro Verde, n° 2 3330-240 Gois
Telefone: 235770112

E-mail: biblioteca@cm-gois.pt

VISITE A BIBLIOTECA E APROVEITE PARA
REQUISITAR ESTE OU OUTROS LIVROS DE SEU
AGRADO!

Como explorar a histéria com as Criangas

1 Antes da Audigao

¢ Reflexao Inicial: Antes de ouvir a historia,
pergunte as criangas se sabem o que as abelhas
fazem e qual € o seu papel na natureza. Pode
também pedir que contem o que ja ouviram sobre
as abelhas e o0 que imaginam sobre o seu mundo.

e Expectativa para a Histoéria: Estimule a
curiosidade das criangas sobre o que aprenderao
nesta historia. Fale sobre o mistério das abelhas e
o impacto que elas tém no nosso dia a dia, sem
dar muitos spoilers.

2 Durante a Audigcao

e Observacao das Reagbes: Durante a
audicdo, observe as reagdes das criangas € como
elas reagem a historia.

e Identificago com os Personagens:
Incentive as criangcas a refletirem sobre o
comportamento da abelha e a colocarem-se no
lugar dela. Como € que elas imaginam o que é ser
uma abelha? O que acham mais interessante ou
curioso no trabalho das abelhas?

3 Apés a Audigao

e Reflexao e Discussao: Apos a audigao, abra
um espago para conversar sobre a historia e os
conceitos apresentados. Pergunte o que as
criangas acharam da abelha e como ela ajuda a
natureza."

e Explorar os Sentimentos: Pergunte as
criangcas o que sentiram ao ouvir a historia.
Sentiram-se curiosas? Surpresas? E como é que
acham que as abelhas se sentem ao trabalhar
tanto para a natureza?
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