
Ficha de Percurso
Mod. CPT002

Vertentes BTTXC Enduro Estrada Gravel Refª

Centro / Percurso Cyclin’Portugal de Centro Cyclin'Portugal Góis

Tipo Nº Cor Nome da Porta

Percurso Estrada Preto (se aplicável)

Nome (opcional) Estrada - Volta à Serra da Lousã - 122km 2850D+

Distância Total 122 Kms

Desnível Acumulado 2850 m/D+

Sinalizado Sim Dimensão 12x12 cms 15x15 cms

Nome do Track (*.gpx) Estrada - Volta à Serra da Lousã - 123km 2500D+

Classificação Cyclin’Portugal (pontos) 13

Percurso Acessível Sim Não

Descrição (conteúdo para o site)

O percurso tem início no Parque de Manutenção de Góis,
seguindo para o sul pela estrada M543 em direção ao Monte
do Rabadão, atravessando as aldeias de Cortecega, Cabreira,
Sandinha, Capelo, Candosa e Colmeal. No Colmeal, o trajeto
prossegue pela M543-2 em direção a Carvalhal do Sapo. Após
alguns quilômetros, começa a descida até à N112, que conduz
à EN2. Em seguida, o percurso passa por Chã de Alvares e
Venda da Gaita, entrando na N236 em direção a Castanheira
de Pêra. A partir daí, segue para o norte até à Casa da Guarda
Florestal, onde inicia a descida que passa por Candal e
Alfocheira, chegando à Lousã. Após sair pela N342, o trajeto
passa por Golpilhares até reencontrar a EN2, retornando
finalmente à Vila de Góis, onde o percurso se conclui.

Unidades de Apoio

Cafés 0,3 kms

Restaurantes 1,0 kms

Água 0,1 kms

Oficinas de Bicicletas 0,1 kms

Percurso passa em áreas protegidas classificadas pelo ICNF?
Sim Parque Nacional Parque Natural Reserva Natural

Paisagem Protegida Monumento Natural Rede Natura 2000

Instruções:
 Preencher este formulário informaticamente e enviar por e-mail, um formulário por cada percurso, anexando o ficheiro

*.gpx com o track do percurso, respeitando o “nome” indicado acima.
 Aguardar a visita e auditoria aos percursos pelo Técnico UVP-FPC, para posterior autorização à implementação real do

Centro / Rede de percursos.


