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ENQUADRAMENTO
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Em Portugal, os dados obtidos pelos Censos 2021, publicados pelo Instituto Nacional de

Estatistica, I. P. (INE), revelaram um aumento expressivo da populacdo idosa e um decréscimo

da populagdo jovem. Por cada 100 jovens portugueses, em 2021 existiam ja 182 idosos. Portugal

é, neste contexto, um dos paises que apresenta um dos indices de Envelhecimento mais

elevados da Unido Europeia e do mundo: desde 2019 que se posiciona como o 22 pais mais

envelhecido da Unido Europeia; projecdes mais recentes colocam-no como o 4.2 pais mais

envelhecido do mundo.

No caso particular do concelho de Gdis e de acordo com os referidos Censos, a populagdo

residente em 2021 era de 3 811 habitantes, dos quais 1438 tinham 65 anos ou mais (cf. Quadro

1), correspondendo a 37,7% da populacgdo. Isso resulta num indice de Envelhecimento bastante

superior a média nacional, com 455 idosos por cada 100 jovens.

Quadro I - Distribui¢éo da populagéio com mais de 65 anos por freguesia e sexo, em 2021

Faixas Etarias Alvares Unido de Gois Vila Nova do | Total
Freguesias do Ceira
Cadafaz e
Colmeal
M F M F M F M F
Mais de 65 145 207 66 107 249 328 139 197 | 1438
Fonte: INE (Censos 2021)
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As estimativas demograficas mais recentes, disponibilizadas pelo INE, indicam que, desde o
Ultimo momento censitario, o indice de Envelhecimento continua a aumentar, tanto em

Portugal como no municipio de Gais (cf. Quadro Il).

Numa anélise mais detalhada, verifica-se que, em Géis, esse indice atingiu o valor de 488,1 em
2022, observando-se, no ano seguinte, uma ligeira reducdo, para 477,2, o que significa que, em
2023, por cada 100 jovens do concelho, existiam 477 pessoas com mais de 65 anos — mais 22 do

que em 2021 e um valor muitissimo superior a média nacional.

Quadro Il - Estimativas do Indice de Envelhecimento em 2022 e em 2023, em Portugal e no

concelho de Gois

2022 184,4 488,1
2023 188,1 477,2
Fonte: INE

Assim, a populacdo idosa representa uma parcela muito significativa da populacdo goiense,

refletindo um processo de envelhecimento demografico preocupante.

Com o avancar da idade, tornam-se mais frequentes as perdas a nivel bioldgico, psicoldgico e
social, muitas vezes acompanhadas por desafios como a reforma, a saida dos filhos de casa e a
perda do cénjuge. Estes fatores contribuem para a diminui¢cdo das redes sociais das pessoas
idosas, aumentando a sua vulnerabilidade a soliddo e ao isolamento social. Por essa razao, este
fendmeno tem sido reconhecido como um problema de saude publica, mobilizando diversas

entidades, publicas e privadas, na procura de solugdes eficazes.

Atenta a essa realidade e a dinamica demografica do concelho, a autarquia tem investido na
implementacdo de estratégias que respondam as necessidades da populagao sénior. Para isso,

disponibiliza um conjunto diversificado de medidas e programas, contando com uma equipa
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multidisciplinar que atua diretamente no terreno, em articulagdio com vdrias entidades

parceiras.

Apesar das iniciativas ja desenvolvidas, uma parte significativa da populacdo idosa permanece
nas suas residéncias, muitas vezes em locais isolados, sem suporte social ou comunitario. Essa
situacdo é agravada pelas caracteristicas geograficas do concelho, pelo despovoamento e pelos

recursos financeiros frequentemente limitados destas pessoas.

Neste sentido, o atual executivo municipal verificou a necessidade de promover um
envelhecimento ativo e saudavel num regime de proximidade com a comunidade sénior,
nomeadamente aqueles e aquelas que se encontram em povoacGes dispersas pelo concelho,
afastadas das sedes de freguesia e das respostas sociais promovidas pelas IPSS do concelho e/ou
pelas Comissdes de Melhoramentos e outras associagdes locais, forgas vivas da comunidade,
que, devido ao despovoamento, tém vindo a desaparecer. O Projeto “Aproximar” tem como
missdo promover a inclusdo e o envelhecimento ativo deste(s) grupo(s) especifico(s), através de
uma estratégia de atuacdo que prima pela qualidade da resposta e ndo pela quantidade de
pessoas a envolver no projeto. Cada elemento da populacao é um ativo a valorizar e a envolver,

de acordo com a(s) sua(s) necessidade(s) e condicdo de participacéo.

Diante deste cenario, surge este projeto, fundamentado em principios como empoderamento,
autonomia, inclusdo social, acompanhamento préximo, bem-estar e desenvolvimento social e

cultural ao longo da vida.

2. OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) sdo um conjunto de 17 obijetivos
interligados que foram adotados pela ONU em 2015 como parte da Agenda 2030 para o

Desenvolvimento Sustentavel. Estes objetivos globais estruturam-se em torno de 5 principios:
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Planeta, Pessoas, Prosperidade, Paz e Parcerias. A implementacdo dessas metas a nivel local

traduz-se, por seu turno, nos ODS locais.

O projeto “Aproximar” pretende contribuir para este compromisso com o desenvolvimento

sustentavel. Assim, no planeamento da sua a¢do foram tidos em conta 11 dos 17 ODS, que

abaixo se apresentam, organizados de acordo com o respetivo Principio em que se inserem:

PESSOAS

PROSPERIDADE

PLANETA 1

PAZ 1

PARCERIAS 1

ERRADICAR SAUDE
APOBREZA DE QUALIDADE

1 REDUZIR AS
DESIGUALDADES

PRODUGAD 1 AGAD
ECONSUMO CLIMATICA
SUSTENTAVEIS

PAZ, JUSTIGA
EINSTITUIGOES

PARCERIAS PARA
AIMPLEMENTAGAO
DOS OBJETIVOS

&

IGUALDADE
DE GENERO

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

No ambito do projeto, foram alinhados os ODS com base em metas e contributos concretos, previamente

definidos como possiveis de alcancar. No Anexo 1, apresenta-se um quadro que sistematiza estas

defini¢Ges de forma mais percetivel e detalhada.
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DESCRICAO DO PROJETO

O projeto “Aproximar” tem como objetivo promover um envelhecimento digno, ativo e
saudavel, especialmente junto de pessoas idosas que residem em localidades dispersas do
concelho, onde a distancia geografica e a falta de infraestruturas sociais contribuem para o

isolamento. Com uma abordagem descentralizada e de proximidade, pretende-se:

e Identificar e atender as necessidades desta populacdo, promovendo uma resposta
ajustada e eficaz;

e Oferecer atividades e conteudos de interesse, que estimulem o bem-estar fisico,
cognitivo e emocional;

e Fortalecer as redes de apoio comunitario, social e emocional, incentivando a
solidariedade e o espirito de entreajuda;

® Promover a cidadania e a participacdo ativa na comunidade;

e Disponibilizar informacées Uteis e praticas para esta fase da vida;

e Combater o isolamento e a exclusdo social, criando oportunidades de convivio e
interacgao;

e Contribuir para o bem-estar emocional e para uma melhor qualidade de vida.

A base do projeto assenta na criagdo de grupos, reconhecendo o contexto grupal como um
espaco essencial para a socializagao, reflexao, partilha de experiéncias e suporte mutuo. As
atividades serdao conduzidas por uma equipa multidisciplinar e contardo também com a
colaboragdo de entidades parceiras da comunidade, assegurando uma resposta integrada e

enriquecedora.

Inicialmente, a implementacdo do projeto sera realizada em duas localidades da Unido de
Freguesias de Cadafaz e Colmeal. Estas localidades foram selecionadas com base nas
necessidades identificadas durante a aplicacdo dos questiondrios “porta a porta” a populagao,
realizados pela equipa do Radar Social, cujo trabalho ja se encontra concluido nesta freguesia.

Pretende-se que o projeto seja alargado a outras freguesias, pelo que, a medida que a equipa
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for avancando para diferentes areas do concelho, novas localidades serdo propostas para

integrar o projeto.

Como ja referido, a estratégia adotada privilegia a qualidade da resposta em vez da quantidade
de participantes, valorizando uma abordagem personalizada a cada pessoa, de acordo com as

suas necessidades e condi¢des.

As atividades serdo realizadas semanalmente, em sessOes presenciais de aproximadamente
uma hora e meia, em espacgos acessiveis e acolhedores dentro das localidades abrangidas. O
projeto terd uma duracgdo inicial de 6 meses, permitindo a avaliacdo continua do impacto e a

possibilidade de expansdo para outras localidades no futuro.

Entre as acOes previstas, destacam-se:

Momentos de partilha e de socializagdo, que promovem a proximidade emocional, a

troca de experiéncias e de saberes entre os e as participantes;

e Atividades de estimulagdo cognitiva, que contribuem para a manutencdo das
capacidades mentais;

e Promocgdo da mobilidade, através de exercicios fisicos adequados;

e Dinamicas culturais e informativas, que incentivam a aprendizagem continua.

Dessa forma, o projeto “Aproximar” propde-se a ser um recurso do municipio para combater o
isolamento e incentivar uma vida mais participativa e gratificante para a populagédo idosa do

concelho.

4. ENTIDADES/SERVICOS ENVOLVIDOS

Uma Abordagem Multidisciplinar para o Desenvolvimento da Comunidade

No ambito do projeto “Aproximar” procurou-se estruturar uma iniciativa abrangente e
enriquecedora, capaz de fornecer, além de momentos de partilha e socializa¢do, informacao util
e diversificada a populacdo. Para isso, foi essencial envolver diferentes setores do municipio,

bem como entidades e servigos externos, garantindo uma abordagem holistica e integrada.
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Dessa forma, foram estabelecidos contactos com o Gabinete Municipal de Protegao Civil e com
outros servicos municipais integrados na Divisdo de Gestdo Urbanistica, Planeamento e
Ambiente e Nucleo de Desenvolvimento Social, Cultural e Econédmico. Além disso, foram

também envolvidos organismos externos, como a GNR e o Centro de Saude, que desempenham

um papel crucial na sensibilizacdo para temas de segurancga, bem-estar e saude publica.

Com essa diversidade de atividades, pretende-se proporcionar aos participantes um conjunto
de conhecimentos praticos relevantes para a vida quotidiana, contribuindo para a sua
autonomia e qualidade de vida. Paralelamente, serdo dinamizadas a¢Ges que estimulam a troca

de experiéncias, o desenvolvimento motor e cognitivo.

O objetivo é oferecer aos participantes a oportunidade de se envolverem regularmente em
atividades diversas, promovendo o convivio, o bem-estar fisico e mental e o fortalecimento dos
lagos comunitdrios e reforcando a importancia dos servicos de proximidade nas comunidades

mais afastadas.

Acreditamos que esta iniciativa trard beneficios significativos para a populacdo, promovendo o

acesso a informacao, incentivando a participacdo ativa e fortalecendo a interacdo comunitdria.

O projeto “Aproximar” representa, assim, um compromisso com o bem-estar e o
desenvolvimento integral dos participantes, visando proporcionar-lhes momentos e

ferramentas valiosas para o seu dia a dia.
Municipio de Gois:

o Radar Social

o Gabinete Municipal de Protegdo Civil

o Nucleo de Desenvolvimento Social, Cultural e Econédmico - Servigo de Educagdo,
Desporto, Servico de Agao Social, Formag¢do, Emprego e Juventude, Servico de
Turismo e Agdo Cultural (Biblioteca, Espago Internet, Turismo), Servico de
Museologia e Patriménio Cultural, Servigo de Informagao Autarquico ao Consumidor

o Divido de Gestdo Urbanistica, Planeamento e Ambiente — Gabinete Técnico Florestal,

Servico de transportes, ambiente, inovagao e projetos especiais.

Entidades/servigos parceiros:
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o Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) Géis Vive
o GNR
o Bombeiros Voluntarios de Gois
o Juntas de Freguesia

o Comissbes de Melhoramentos

Este projeto mantém-se aberto e dindamico, permitindo a integracdo, a qualquer momento, de
novos elementos ou entidades que se revelem essenciais para o seu desenvolvimento,

contribuindo assim com mais-valias significativas para a populagao abrangida.

LOCALIDADES A ABRANGER PELO
PROJETO

Com o projeto “Aproximar”, o Municipio de Godis pretende descentralizar as atividades
desenvolvidas, promovendo a continuidade e reforco das respostas orientadas para um
envelhecimento ativo, digno e sauddvel, através de ag¢des de proximidade, inclusivas e

participativas.

O contacto direto com a populacgdo, levado a cabo pela equipa do Radar Social, possibilita um
conhecimento mais aprofundado das pessoas e das localidades, permitindo identificar, com
maior precisado, os desafios enfrentados. Além disso, evidencia a dimensao do despovoamento
em algumas zonas e o impacto do isolamento social, bem como a auséncia de oportunidades

para um envelhecimento mais ativo e digno.

Neste contexto, o projeto “Aproximar” assume um papel crucial, ao implementar a¢des que
promovem a inclusdo social, fortalecem as redes de suporte e contribuem para a melhoria da
qualidade de vida da popula¢do idosa. Através de uma abordagem de proximidade, pretende-
se criar oportunidades que estimulem a participagdo ativa dos cidaddos, combatam o

isolamento e reforcem o sentimento de pertencga a comunidade.
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No ambito deste trabalho de proximidade, que se encontra em curso, foram identificadas as

seguintes localidades na Unido de Freguesia de Cadafaz e Colmeal que poderdo beneficiar da

intervencao do projeto:

e Malhada — Pequena aldeia situada no extremo leste do concelho, onde atualmente
residem apenas seis pessoas, cinco das quais com mais de 65 anos. Trata-se de uma
comunidade bastante isolada, com poucas oportunidades de convivio e interacdo social.
A realizacdo de atividades do projeto nesta localidade teria como objetivos ndao sé
envolver os moradores locais, mas também convidar e integrar pessoas de comunidades

vizinhas.

e Carvalhal do Sapo — localidade que conta atualmente com 14 moradores em regime
permanente, dos quais oito tém idades acima dos 65 anos. A aldeia proporciona
algumas oportunidades de encontro entre os seus moradores através do seu Centro de

Convivio, mas ndo dispGe de outro tipo de oferta e atividades.

Com base nestes dados, pretende-se estruturar uma resposta eficaz e ajustada a realidade do
territdrio, promovendo, a inclusdo social, a qualidade de vida e o envelhecimento ativo da

populacdo sénior.

RESUMO DAS ATIVIDADES
PROPOSTAS

Com este projeto propde-se, como referido, a promoc¢do de um espaco de encontro, discussao,
reflexdo, atividade, partilha e suporte mutuo, num ambiente reservado e seguro, facilitador da
interacdo entre as pessoas intervenientes, promovendo a participacdo das mesmas em
atividades ludicas e estimulantes num contexto informal, proporcionando a

criacdo/fortalecimento da rede de apoio social e emocional, disponibilizando informacgéo util.
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A acdo visa prevenir/combater o isolamento e a exclusdo social e aumentar a qualidade de vida

e o envelhecimento ativo e saudavel.

O quadro seguinte resume a atividade proposta:

Quadro Il - Resumo da atividade proposta

Titulo do projeto

“Aproximar”

Contexto da atividade

Grupos da comunidade

Objetivo Geral

Melhorar a qualidade de vida da populacdo idosa através do
combate ao isolamento social e da promoc¢do do

envelhecimento ativo e saudavel

Objetivos Especificos

Combater a soliddo por meio de interagBes sociais e culturais;
estimular a autonomia e o envolvimento em atividades
prazerosas; diversificar as atividades, junto dos/as idosos/as, de
forma descentralizada; promover a saude mental e emocional;
incentivar a ocupacdo de tempos livres em 4dreas sociais,
artisticas, culturais e desportivas; garantir maior seguranca
ao/a idoso/a; desenvolver acbes de prevencdo aumentando o
conhecimento contra os riscos de burlas e assaltos; promover
literacia em salde; promover o envelhecimento ativo,
saudavel, participativo e interativo; estimular a satde fisica com
atividades adaptadas; garantir o acesso a servigos bdsicos e a

informacao.

Fases / Cronograma

- Fase 1: levantamento e diagndstico (ter em conta os
resultados dos questionarios aplicados pelo Projeto Radar
Social); mapeamento das necessidades;

- Fase 2: planeamento das atividades, monitorizacdo de
recursos;

- Fase 3: implementacao e execucao;

- Fase 4: avaliacdo e ajustes (mensal ou trimestral).

Metas

- Envolver x idosos/as em atividades semanais em 6 meses;

- Criar redes de apoio comunitario.
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Tarefas

- Realizar atividades presenciais com os/as idosos/as das
comunidades mais distantes e que manifestaram essa
necessidade e/ou disponibilidade;

- Organizar atividades diversificadas (oficinas, grupos de
conversa...);

- Criar materiais educativos ou de entretenimento.

N2 de encontros/sessdes

12325

Frequéncia dos encontros/

sessoes

Semanal a quinzenal

Duragdo das sessoes

60 a 90 minutos

Dinamica das sessoes

- 12 encontro — acolhimento; dindmica de apresentacao,
explicacdo das regras de conduta do grupo; eventual avaliacdo
pré-intervengcdo (antes, durante ou apdés a sessdo);
comunicacdo do cronograma; conclusdo (com despedida
simples, com lanche ou com mensagem final de todos).

- A partir do 22 encontro: partir de um tema especifico e dividir
o encontro em trés momentos: aquecimento, desenvolvimento
do tema (atividade e reflexdo), sintese final (avaliacdo do
trabalho do grupo).

- Ultimo encontro: revisdo de todos os encontros, avaliagdo

geral e despedida do grupo.

Recursos Necessarios:

- Financeiros: para materiais;

- Humanos: Equipa multidisciplinar (técnica Dominique Brito,
técnico Miguel Mourao, técnicas da equipa do Radar Social,
técnicos de desporto, turismo, biblioteca, protecdo civil,
profissionais de salde, GNR, entre outros)

- Fisicos: espagos para atividades presenciais, materiais
pedagdgicos.

- Tecnoldgicos: tablets, projetor, entre outros.
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Gestao de Risco

Riscos identificados:

- Dificuldade de adesao inicial;

- Resisténcia a mudancas ou novas atividades;
- Limitagdes fisicas ou cognitivas.

Plano de Contingéncia:

- Adaptar atividades as capacidades de cada participante;

Indicadores de Sucesso

- Numero de pessoas alcancadas;

- Frequéncia e adesdo as atividades;

- Melhoria no bem-estar relatado (questionario ou entrevistas);
- Reducdo de indicadores de isolamento social ( n2 de contactos

regulares, etc).

Avaliacdo e Monitorizagao

- Revisdo periddica das atividades;
- Recolha do feedback dos participantes e da equipa;

- Ajustes nas atividades com base em necessidades emergentes.

g REPUBLICA
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PLANO DE ATIVIDADES

O presente plano de atividades estabelece as diretrizes para um periodo de seis meses de
intervencao, definindo um conjunto estruturado de a¢des destinadas a promover o bem-estar,

o conhecimento e a participacdo ativa da populagao-alvo.

No entanto, importa ressalvar que este plano é dinamico e flexivel, estando sujeito a ajustes e
reformulagcGes sempre que necessario. As eventuais alteracdes poderdo decorrer da adesdo de
novas entidades interessadas em colaborar no projeto, enriquecendo-o com diferentes
contributos e perspetivas. Além disso, a evolucao do plano dependerd, principalmente, das
caracteristicas especificas dos grupos que se formarem, bem como do seu grau de

envolvimento, interesse e dindmica ao longo do processo.

As atividades propostas organizam-se em dois subtipos principais, conforme a sua natureza e

objetivos:

ATIVIDADES SER+

Estas atividades visam o desenvolvimento pessoal, social e emocional dos participantes,
promovendo o bem-estar, a interacdo e a inclusdo social. Incluem a partilha de experiéncias e
acOes de estimulagdo cognitiva, expressdo artistica, praticas de bem-estar fisico e emocional,
bem como iniciativas de lazer e convivio. O objetivo é proporcionar experiéncias enriquecedoras

que favorecam lacos comunitarios e incentivando a participacao social.

ATIVIDADES SABER+

Este conjunto de atividades centra-se na aquisi¢ao e partilha de conhecimentos, estimulando o
desenvolvimento intelectual e a aprendizagem continua. Incluem-se aqui ag¢des de
sensibilizacdo, oficinas tematicas e outras iniciativas que incentivem o pensamento critico, a

criatividade e a valorizacdo das experiéncias individuais e coletivas. O objetivo é proporcionar

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

REPUBLICA
PORTUGUESA




|'|IIl|l||l|"l|l||||lllll|
Gais

municipio
oportunidades de crescimento intelectual, promovendo a curiosidade e o interesse por novas
areas do saber, bem como, fornecer ferramentas para uma participacdo mais ativa e mais

esclarecida.

Deste modo, este plano pretende assegurar, uma resposta diversificada e adaptada as
necessidades da populacdo, fomentando a participagdo comunitaria e o enriquecimento pessoal
e social das pessoas envolvidas. Com uma abordagem dinamica e aberta a colaboracdo, visa-se
garantir uma experiéncia enriquecedora e ajustada aos interesses e expetativas dos e das

participantes.
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Ne do . . .. — . . Entidade/Servigo
Tipologia Atividade Descrigao Objetivo / . J Recursos
encontro responsavel
Apresentagdo dos/as
S oA N . participantes, clarificagdo dos .
. Dinamica de apresentagdo dos/as participantes, o Equipa técnica do .
1 Ser+ A teia . o objetivos e regras do grupo, . Novelo de I3
acompanhada de algumas questdes especificas N , projeto
auscultacdo de areas de
interesse dos participantes
Cada participante traz entre 1 e 5 fotografias
significativas, previamente pedidas. As imagens sdo Bau ou caixa,
. Promover o auto e .
3 guardadas numa caixa e apresentadas ao grupo . . . .. fotografias
Bau de . . N heteroconhecimento, valorizar a | Equipa técnica do .
2 Ser+ . pelo/a dinamizador/a ao longo da sess3o. A cada L. ] trazidas
recordagoes . L . L. histéria pessoal de cada pessoa, projeto
fotografia, o/a participante partilha a histéria L pelos/as
. . promover o espirito de grupo .
associada e o motivo da escolha, promovendo o participantes
didlogo e a partilha de memarias no grupo.
Pedir aos/as participantes para se colocarem por
) L Levar as pessoas a falar sobre a
ordem de idades e refletir individualmente sobre . o . L
. . . velhice e temas afins, ilustrar e Equipa técnica do
3 Ser+ Linha davida | asvantagens e desvantagens de terem essa idade. N . _
. . trabalhar percegGes sobre a projeto
Num segundo momento refletir sobre a idade Ihi
velhice
desejada. Reflexdo sobre o tema.
Escolher uma pessoa do grupo e perguntar se tira o i
) . R . Um chapéu e
chapéu para a pessoa que vé e porqué, sem dizer o
4 Ser+

Tirar o chapéu

nome (o/a proprio/a refletido num espelho que
esta no fundo do chapéu). Reflexdo sobre o tema.

Promover a autoestima

Equipa técnica do
projeto

um espelho
(colado no
fundo daquele)

REPUBLICA
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Ne do . . .. — . . Entidade/Servigo
Tipologia Atividade Descrigao Objetivo / . J Recursos
encontro responsavel
. . . . Mdquinas
Convidam-se os/as participantes a identificar os Fotografi
. . . . . P otograricas
. o O meu lugar locais que mais gostam na aldeia (ou em geral) e a Promover o espirito de grupo e Equipa técnica do tel & o
er eleméveis
favorito explicar os motivos. Se possivel, convida-se a a identidade comunitaria projeto tad ’
. computador
fotografar ou de algum modo a ilustrar esses p. ’
projetor
lugares
Promogao da Sessdo de sensibilizagdo sobre alimentagdo UCC Gois Vive e
6 Saber+ saude na 32 saudavel, exercicio fisico e/ou outros cuidados a Promover habitos saudaveis Seccdo de Desporto
Idade ter ao nivel da saude na terceira idade do Municipio
Prevenir e N L . Reforgar medidas de prevencao
Acdes de sensibilizagdo sobre medidas de .
atuar em N ~ o . e de seguranca das pessoas GNR e Protecao
7 Saber+ . - prevengdo e atuacao em caso de incéndios rurais, . . .
situagées de L . L. idosas, no que se refere a Civil
. cendrios de condigdes atmosféricas adversas, s ) ]
calamidade . i exposicao a riscos naturais
sismos e/ou outras catdastrofes
) L. ) Um baldo, uma
Explicar como a memdria pode ser entendida de Conhecer as crencgas dos/as ad
caixa de
Memoria: duas formas, baldo ou caixa de ferramentas, e idosos/as acerca da memoria e ¢ ;
N . . . . N erramentas,
. S baldo ou caixa solicitar aos/as participantes uma tomada de procurar esclarecer os Equipa técnica do tocolant
er autocolantes
de posicdo sobre isso. Discussdo/reflexdo sobre o preconceitos existentes, treinar projeto . g
L . . N . L. N com imagem de
ferramentas tema. Realizagdo de jogo de estimulagdo cognitiva a memoria, a observagao e .

da memodria.

concentragao

ambos os
simbolos

9 REPUBLICA
PRR . B PORTUGUESA
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Ne do . . . ;o L Entidade/Servico
Tipologia | Atividade Descrigao Objetivo i Recursos
encontro responsavel
Papel, caneta,
Colocar perguntas aos/as participantes lapis, recursos
Contador de Perg /asp P . L. . . > N
térias. d relativamente a tradi¢Ges e costumes da sua Estimular a memaria, promover Equipa técnica do de gravacgao
estdrias, de . . . . L
9 Ser+ costumés o juventude e da sua comunidade, dialogar sobre a a identidade comunitaria e o projeto audio e/ou
i tematica, recolher testemunhos bem-estar do grupo video, edi¢oes
tradicdes . o
antigas d"“O
Varzeense”
5 L o o . . Equipa técnica do
Os meus Acdo de sensibilizagao sobre direitos sociais da Dar informacao e esclarecer ieto e/
rojeto e/ou
10 Saber+ direitos pessoa idosa, incluindo informacgao sobre o sobre a temidtica, levar a .p ! . Panfletos
. . . L entidade convidada
sociais estatuto de cuidador/a informal. participagdo. L
e UCC Gais Vive
Explicar a definicdo de
L. . o consumidor, dar a conhecer os CIAC- Centro de
L. Sessdo informativa sobre os direitos e deveres de . N
Os Direitos e ) . ) direitos e deveres do Informacgdo Computador,
consumidor/a, com vista a capacitar os e as . . ..
11 Saber+ Deveres do . o Consumidor, capacitar para o Autarquico ao telae
. participantes a exercer os seus direitos sempre que L. o . .
Consumidor L. exercicio dos direitos sempre Consumidor do retroprojetor
necessario L. .
que necessario, apresentar Municipio
legislacdo relacionada (basica)
Possibilitar aos/as participantes contactar com
diversos recursos informaticos, de acordo com as i
. ) . Telemovel,
Conectando suas necessidades e interesses; abordar Promover e estimular a Espaco Internet
12 Saber+ . o ] . L computador,
Saberes conhecimentos Uteis e seguros que possam autonomia e a inclusao digital tablet
able

contribuir para minimizar algumas barreiras
tecnoldgicas
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Ne do . . L. . L. Entidade/Servico
Tipologia Atividade Descrigao Objetivo ) Recursos
encontro responsavel
Proporcionar aos participantes
uma atividade fisica orientada,
vocacionada para a promogdo
da saude e bem estar,
Academia procurando alcangar todos os .
L. Cones, bastdes,
Sénior - . . L elementos com e sem ..
. Treino Multicomponente - Combinagdo de L L . arcos, elasticos,
Exercicio, L o L limitag@es fisicas e/ou psiquicas, | Secgdo de Desporto
13 Ser+ . equilibrio, forga, resisténcia aerdébia, marcha e L bolas pequenas,
Saude e Bem . . adaptando a oferta aos do Municipio L
funcionalidade. . ) o médias e
Estar na 32 diferentes tipos de publico,
. grandes.
Idade melhorando a sua qualidade de
vida a varios niveis, bem como a
integragdo e a participagao na
vida social e cultural da
comunidade.
Experimentar ser outras .
. . Material de
Sugerir ao grupo que leve a cena excertos da vida pessoas, descentrar-se, E—
antasia
) real, a partir da recolha de sugestées de promover o desenvolvimento Equipa técnica do i .
14 Ser+ A mascara . N i N ] (chapéus, xailes,
acontecimentos (ou preocupagdes) que possam ser | pessoal através da expressdo e projeto .
. . N roupas variadas,
alvo de representacao da diversao, abordar temas .
. o cabeleiras)
preocupantes através do ludico
" L L. Sensibilizar para praticas que
Acdo de sensibilizacdo para as boas praticas de . . .
. L. . contribuam para reduzir os Servigo de
15 S— Poupanga eficiéncia energética. Informar, ainda, sobre o Computador e
aber

Energética

procedimento de comunicagdo a adotar em caso
de avaria na rede de iluminagao publica

consumos energéticos, informar
sobre como proceder em caso
de avaria

Ambiente do
Municipio

projetor

& PRR_
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Ne do . . . . L. Entidade/Servico
Tipologia Atividade Descrigao Objetivo " Recursos
encontro responsavel
Promover as artes manuais .
~ Fios, agulhas e
como ocupagdo prazerosa da .
. . , N . L revistas, gangas
Clube da Realizar artes manuais e lavores, através de mente e da gestdo do tempo, Equipa técnica do
ara
16 Ser+ Malha e dos técnicas que possam interessar aos/as desenvolver a agilidade das projeto £ .
. . . . reaproveitamen
Lavores participantes; reutilizar e transformar pegas mados e a destreza motora fina, ; ;
0, outros
promover a autoestima e a .
i materiais
salde mental
A roda, cada pessoa responde & solicitacdo de fazer
. o exercicio de “olhar para o lado positivo da vida”, Aumentar o pensamento Equipa técnica do
17 Ser+ Roda positiva . . . , . . . —
dizendo coisas pelas quais estd agradecido/a. positivo, agradecer projeto
Reflexdo sobre a tematica.
" o L R Dar informacdo e esclarecer
Sessdo de sensibilizagdo relativa as ameagas a L ) ) L
Seguranga da . N sobre a tematica, garantir maior UCC Gois Vive e
18 Saber+ . segurancga da pessoa idosa, abordando questdes . .
pessoa idosa o .. segurancga aos idosos e idosas GNR
como maus tratos, violéncia, abuso e negligéncia, ]
isolados/as
burlas
" N L . Capacitagao sobre o risco de
Prevengao e Acoes de sensibilizagdo e esclarecimentos sobre . . ..
L . . o L Incéndio rural| Mudancga de Gabinete Técnico Computador e
19 Saber + mitigacao de faixas de gestdo de combustiveis e a realizagcdo de L .
o . . comportamentos | Otimizagdo Florestal projeto
incéndios queimas e queimadas N
. da gestdo do espaco rural
rurais
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Ne do . . . - L. Entidade/Servico
Tipologia Atividade Descrigao Objetivo ) Recursos
encontro responsavel
Os participantes enchem um baldo no inicio da o
N . Aprender o significado e
sessdo, no qual escrevem o seu maior medo. .
O medo e . L. . mecanismos do medo; expulsar . . 5
Conversacgdo sobre a tematica. Posteriormente, . Equipa técnica do BalGes e
20 Ser+ outras o ) metaforicamente o medo; .
. rebentamento do baldo, simbolicamente . projeto marcadores
emogoes N . desenvolver estratégias de
expulsando o medo. Reflexdo sobre estratégias que N .
] . ] gestdo da ansiedade.
podem ajudar a gerir a ansiedade e o medo.
L . Dar a conhecer o servigo, a sua
Sessdo informativa para dar a conhecer o CIAC, Lo CIAC- Centro de
CIAC - Centro . L . missdao e modo de N
divulgando a sua missdo, bem como para informar . L Informagdo d
. Computador,
de |nf°rmagao . L. - fUnCIOﬂamentO, transmitir as , X
21 Saber+ L sobre os canais disponiveis para resolugao de . Autarquico ao telae
Autarquico ao . . . parcerias que fazem parte da . .
. conflitos e para apresentar o Guia do Consumidor . . Consumidor do retroprojetor
Consumidor L ] dinamica do servigo, apresentar L
da DGC (Diregdo-Geral de Consumidor) . . Municipio
0 Guia do Consumidor DGC
L Ecobags,
Consciencializar para i
) L N residuos,
5 L . . importancia da separagao dos
Acdo de sensibilizagdo sobre a importancia da R , . compostor,
. N L , varios tipos de residuos, dar a Servigo de
Reciclar e separagao dos varios tipos de residuos e sobre o . s . folhetos de
22 Saber+ ] s L. conhecer o projeto “Sistema de Ambiente do . N
Compostar projeto “Sistema de Compostagem Domeéstica e divulgagdo do

Comunitaria” da APIN

Compostagem Doméstica e
Comunitaria”, distribuir
compostores para os
alojamentos domésticos

Municipio

projeto de
compostagem e
docs. associados

9 REPUBLICA
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Ne do . . . . L. Entidade/Servico
Tipologia Atividade Descricao Objetivo ) Recursos
encontro responsavel
Proporcionar momentos de
lazer e cultura; estimular a Livros, jogos de
Ecos do N ) L L
do. Cha Realizacdo de “cha literario”, ouvir e contar memdria; ouvir histdrias, memoria,
passado, Cha . , ~ . . . -
23 o de let ’ histérias através da promogao do livro e da leitura reaver lembrangas, reviver e Biblioteca puzzles, papel,
er eletrase i .. 0. . (. .
it e/ou de outros contetdos (lendas, lengalengas, recontar memarias; contribuir Municipal lapis de cor; cha
escrita com e . oA . . .
i provérbios, histdrias e vivéncias antigas) para que o/a idoso/a se e bolinhos/
ivros .
encontre como sujeito/a da sua bolachas
histéria
Papel de
o . cenario,
Elaboragdo de um mural pelo grupo, relativo a uma .
L o Fazer um mural coletivo. A aguarelas,
tematica significativa para os e as participantes, L. . , . .. o
. o L tematica a exprimir no mural é Equipa técnica do pincéis, canetas
24 Ser+ Mural previamente definida (no inicio do encontro ou em . . . .
. i . previamente escolhida pelo projeto de feltro, lapis
encontro anterior). Podera ser sobre a experiéncia .
. grupo. de cor, tecidos,
de integrar este grupo. .
papel, plastico,
cola, tesoura
. Explorar novos ambientes para
Locais que . .
. Conhecer um novo local no concelho ou num expandir o conhecimento . L.
Ser + nunca vi L, . L Equipa técnica do Transporte,
25 . concelho limitrofe, que se revele interessante para geografico e promover o .
Saber + (Passeio projeto seguro

organizado)

0 grupo

convivio com outras pessoas

9 REPUBLICA
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8. PROPOSTA DE CRONOGRAMA

A tabela abaixo apresenta uma sintese das quatro fases do projeto delineado para o ano de

2025.

Recomenda-se que a implementagdo do projeto (Fase lll) tenha inicio em abril, sendo sugerida
a terca-feira como o dia destinado a realizacdo das a¢Oes na primeira aldeia beneficidria, no

horario das 14h30.

Conforme indicado no cronograma, a avaliagcdo serd realizada de forma continua, devendo
iniciar-se, no mdaximo, a partir do primeiro més de implementacdo das atividades. Esse
acompanhamento permitird a identificacdo de eventuais ajustes e melhorias necessdrios ao

desenvolvimento do projeto.

Jan Fev | Mar | Abril | Maio | Junho | Julho | Ago Set Out | Nov | Dez
FASES DO

PROJETO

|- Levantamento
e Diagnéstico

Il - Planeamento
das atividades,
ativagdo de
recursos

Il -
Implementagao
do projeto no
terreno

IV -
Avaliacdo e
ajustes

: Financiado pela
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9. AVALIACAO DO IMPACTO DO
PROJETO

A fim de avaliar o impacto do projeto junto das pessoas envolvidas, serdo aplicados
questionarios em dois momentos distintos: antes do inicio da implementagao do projeto e apds

a sua conclusdo.

O primeiro questionario, aplicado na fase inicial, tem como objetivo compreender a situacdo de
partida, identificando expectativas, necessidades e perce¢cdes dos e das participantes em
relacdo ao projeto. Ja o segundo, conduzido apds o término das atividades, permitird uma
analise comparativa, avaliando as mudancas ocorridas, os resultados alcancados e a efetividade

das a¢Oes desenvolvidas.

Essa abordagem visa proporcionar uma visdo clara do impacto do projeto, identificando

melhorias, desafios e possiveis ajustes para futuras iniciativas.
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PROJETO “Aproximar”

Questionario Inicial

Data: __ / /
Localidade:
Sexo: Masculino__ Feminino ___

Idade: <65 65-74  75-84  >85anos____

Queremos conhecer as suas expectativas e perce¢des antes do inicio deste
projeto. A sua participacao é essencial para entendermos melhor as necessidades
e avaliarmos o impacto das a¢des ao longo do tempo. Todas as respostas sao
confidenciais.

I. Expectativas e Necessidades

1. Quais sao suas principais expectativas em relacdo ao projeto?
( ) Aprender novos conhecimentos
( ) Passar o tempo
( ) Conviver
() Resolver desafios atuais
( ) Outro:

2. Que desafios ou dificuldades que enfrenta atualmente, acredita que o projeto
pode ajudar a resolver (se aplicavel)?

3. Numa escala de 1 a 5, como avalia a sua motivagao para participar neste
projeto?
() 1- Muito baixa

Financiado pela
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( ) 2- Baixa
() 3- Média
( )4-Alta
() 5- Muito alta

4. Ja participou em iniciativas semelhantes anteriormente?
()Sim
( ) Nao

4.1.Se sim, quais foram as suas principais impressoes?

5. Existe algum tema ou atividade que gostaria que fosse abordado/a no
projeto?

Il. Comentarios Finais

6. Indique alguma outra sugestdao ou observacao que gostasse de compartilhar

Agradecemos a colaboragao!
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PROJETO APROXIMAR

Declara¢ao de Consentimento para Captagao, Utilizagao e Divulgacdao de Imagem,

Video e Som

Nome completo:

Data de nascimento: / /

Cartdo de Cidad3do / Bl n.2:

Telefone/Contacto:

Eu, acima identificado(a), declaro que autorizo, de forma livre, informada e esclarecida,
a captacdo, utilizacdo e divulgacdo da minha imagem, voz e/ou video pelo Municipio de

Gois, no ambito das atividades desenvolvidas pelo Projeto Aproximar.

A presente autorizagao tem como finalidade exclusiva:

e arecolha de evidéncias das atividades realizadas no ambito do referido projeto;

e aproducdo de noticias relacionadas com essas atividades;

e a sua promocao e divulgacao através de meios como o site institucional do
Municipio de Gdis, redes sociais, cartazes, boletim municipal, 6rgdos de

comunicacao social ou outros meios de comunicacao considerados adequados.

Tenho conhecimento de que poderei, a qualquer momento, solicitar a revogacao deste
consentimento, nos termos do disposto no Regulamento Geral sobre a Protecdo de

Dados (RGPD), através de contacto com o Municipio de Godis.

Local e data: , / /

Assinatura:

g REPUBLICA
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PROJETO APROXIMAR - REGISTO DO(S) DINAMIZADOR(ES) DA SESSAO

Data: / /

Localidade:

N¢ da Sessdo: Hora de Inicio: Hora de Término:

Nome/Tema da sess3o:

Responsavel/Responsaveis pela Sessdo:

Entidades que representa/m:

Conteudos abordados

Metodologia

Recursos didaticos utilizados

Atividades desenvolvidas
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Niveis de interesse e de participacdo evidenciados pelo grupo

Outros aspetos relevantes

Assinatura do(s) Responsavel(eis):
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PROJETO APROXIMAR — REGISTO DE PRESENCAS

Data: / /

Localidade:

N¢ da Sessdo:

Nome/Tema da sess3o:

Responsavel/Responsaveis pela Sessdo:

Entidades que representa/m:

FOLHA DE PRESENCAS

Ne Assinatura do/a participante

Residéncia

10

11

Observagdes:

REPUBLICA
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PROJETO APROXIMAR — AVALIACAO DA SESSAO

Data da sessao: / /

Localidade:

Sexo: Masculino Feminino

Idade: <65anos _ 65-74anos__ 75-84anos__ >85anos___

1. De um modo geral, o que achou da sessao? Coloque um X na opgao que
considere mais correta:

Gostei muito Gostei Achei mais ou Ndo gostei N3o gostei
menos muito mesmo nada

2. A sessao foi util para si, ou enriqueceu aquilo que ja sabia ou pensava
antes? Coloque um X na opg¢do que considere mais correta:

Muito atil/ Util/ Mais ou menos Pt?uco atil/ Nada atil/
enriquecedora  enriquecedora enriquecedora  enriquecedora

3. Aspetos a melhorar ou outros pontos que queira referir

Agradecemos a sua participagdo! ©
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PROJETO “Aproximar”

Questionario Final

Data: __ / /
Localidade:
Sexo: Masculino__ Feminino ___

Idade: <65 65-74  75-84  >85anos____

Queremos conhecer a sua opinido sobre o Projeto, para melhor perceber o seu
impacto, resultados e como melhorar. A sua participacao é, por isso, essencial.
Todas as respostas sao confidenciais.

1. Como se sente agora, apds a participacdo no projeto (comparativamente a
como se sentia anteriormente) ?
() Muito melhor
() Melhor
() lgual
() Pior
() Muito pior

2. O projeto ajudou a melhorar algum dos seguintes aspetos da sua vida? (pode

assinalar mais do que uma)

( ) Senti-me menos sozinho/a

( ) Fiz novas amizades

( ) Fiquei mais ativo/a

() Senti-me mais feliz

() Aprendi coisas novas

() Resolvi alguns desafios/dificuldades que anteriormente estava a
enfrentar

() Outra(s):

() Ndo ajudou a melhorar nada

3. Com que frequéncia participou nas atividades do projeto?
( )Sempre

( ) Quase sempre
( ) Algumas vezes

Financiado pela
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( ) Raramente
( ) Nunca

4. O que mais gostou no projeto?

5. O que poderia ter sido melhor?

6. Gostaria que o projeto continuasse?
()Sim
( ) Nao
( ) Indiferente

7. Recomendaria este projeto a outra pessoa?
( )Sim
( ) Nao

8. Comentarios/Sugestdes

Agradecemos a colaboragao!

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

REPUBLICA
0 PRR é_’,ﬂ PORTUGUESA



ODS

|'|||l|l||||"'||||||||||'|
Gois

municipio

Quadro V — Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) considerados na elaboragdo do Projeto Aproximar, respetivas metas com relevdncia na

operacionalizagdo do mesmo e contributos concretos do Projeto para a sua prossecu¢@o

oDSs

METAS RELEVANTES

COMO O PROJETO APROXIMAR CONTRIBUI PARA
ESTAS METAS

ERRADICAR
APOBREZA

Al

ERRADICAR A POBREZA EM TODAS AS SUAS
FORMAS, EM TODOS OS LUGARES

Meta 1.3 - Implementar, a nivel nacional, sistemas e
medidas de protecdo social adequados, para todos,
incluindo niveis minimos, e atingir uma cobertura
substancial dos pobres e vulneraveis.

Meta 1.4 — Até 2030, garantir que todos os homens e
mulheres, particularmente os mais pobres e
vulneraveis, tenham direitos iguais no acesso aos
recursos econdémicos, bem como no acesso aos
servigos basicos, a propriedade e controle sobre a
terra e outras formas de propriedade, herancga,
recursos naturais, novas tecnologias e servicos
financeiros, incluindo microfinanciamento.

Meta 1.5 - Até 2030, aumentar a resiliéncia dos mais
pobres e em situacdo de maior vulnerabilidade, e
reduzir a exposicao e a vulnerabilidade destes aos
fendmenos extremos relacionados com o clima e

Através das sessdes do Projeto, que contemplam a
acdo de diversos Servicos do municipio e do
concelho, o Aproximar possibilita as pessoas das
localidades abrangidas o acesso a estes servicos,
numa relacdo de proximidade que potencia a
participacao e a promogado dos seus direitos.

O “Aproximar” atua, particularmente, junto de
idosos/as que vivem em zonas remotas e
despovoadas do concelho, muitas vezes com fraco
acesso a servigos sociais, culturais ou de saude;
garante, a essa populacdo, acesso a informacdo
sobre direitos sociais, saude, protecdo contra burlas,
alimentagdo, energia, apoio ao consumidor;
contribui para aumentar a sua autonomia, seguranca
e literacia.

A inclusdo em atividades comunitdrias regulares
combate a pobreza de relagdes e a solidao, assim
como, apoia a valorizacdo pessoal e o
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outros choques e desastres econdmicos, sociais e
ambientais.

reconhecimento da pessoa idosa como sujeito de
direitos e saberes.

Tanto o diagndstico “porta a porta”, como as
intervengdes em aldeias isoladas, funcionam como
medidas de protecdo social descentralizadas e
proativas, que contribuem para prevenir a exclusao e
0 agravamento da pobreza.

3 SAUDE
DE QUALIDADE

/e

GARANTIR O ACESSO A SAUDE DE
QUALIDADE E PROMOVER O BEM-ESTAR
PARA TODOS, EM TODAS AS IDADES

Meta 3.8 - Atingir a cobertura universal de saude,
incluindo a protecdo do risco financeiro, o acesso a
servicos de saude essenciais de qualidade e o acesso
a medicamentos e vacinas essenciais para todos de
forma segura, eficaz, de qualidade e a precos
acessiveis.

O "Aproximar" atua de forma transversal nas metas
centrais do ODS 3, indo além da dimensdo clinica e
focando na saude como bem-estar integral fisico,
mental e social. Ao integrar a saude e o desporto, o
projeto promove habitos sauddveis e fomenta o
envelhecimento ativo, contribuindo para garantir a
saude de qualidade em comunidades vulneraveis e
geograficamente isoladas. A saide mental também
serd abordada.

EDUCAGAD
DEQUALIDADE

g

GARANTIR O ACESSO A EDUCACAO
INCLUSIVA, DE QUALIDADE EQUITATIVA, E
PROMOVER OPORTUNIDADES DE
APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA PARA
TODOS

Meta 4.5 - Até 2030, eliminar as disparidades de
género na educacdo e garantir a igualdade de acesso
a todos os niveis de educagdo e formacao profissional
para os mais vulneraveis, incluindo as pessoas com
deficiéncia, povos indigenas e criangas em situagao
de vulnerabilidade.

O “Aproximar” responde a ODS 4 através de uma
proposta educativa ndo formal, inclusiva,
descentralizada e participativa. Valoriza o direito a
aprendizagem ao longo da vida, especialmente entre
populagdes vulnerdveis e com baixos niveis de
escolaridade ou acesso a educacdo tradicional.
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IGUALDADE
DE GENERD

ALCANGAR A IGUALDADE DE GENERO E
EMPODERAR TODAS AS MULHERES E
RAPARIGAS

Meta 5.1 - Acabar com todas as formas de
discriminagdo contra todas as mulheres e meninas,
em toda a parte.

Nas atividades que propde, o Aproximar promove
acesso e participacdo igualitdrios a homens e
mulheres.

GARANTIR O ACESSO A FONTES DE
ENERGIA FIAVEIS, SUSTENTAVEIS E
MODERNAS PARA TODOS

Meta 7.3 — Duplicar a taxa global de melhoria da
eficiéncia energética até 2030

A atividade “Poupanca Energética” pretende, entre
outros aspetos, sensibilizar para praticas que
contribuam para reduzir os consumos energéticos.

Ao incluir estas ag¢Ges no contexto do
envelhecimento ativo, o projeto capacita os/as
idosos/as para se tornarem agentes de mudanca nas
suas casas e comunidades. Encoraja prdticas que
podem levar a redugdo do consumo energético e ao
uso mais consciente dos recursos, o que contribui
para a sustentabilidade local.

1 REDUZIRAS
DESIGUALDADES

A

(=)

v

REDUZIR AS DESIGUALDADES NO INTERIOR
DOS PAISES E ENTRE PAISES

Meta 10.2 - Até 2030, empoderar e promover a
inclusdo social, econdmica e politica de todos,
independentemente da idade, género, deficiéncia,
raca, etnia, origem, religido, condicdo econdémica ou
outra.

Meta 10.3 - Garantir a igualdade de oportunidades e
reduzir as desigualdades de resultados, inclusive
através da eliminag¢do de leis, politicas e praticas

Através das atividades que propde e do
desenvolvimento das mesmas em localidades
significativamente isoladas, o projeto Aproximar atua
na promogao da inclusdo e de um acesso igualitdrio a
recursos e servigos, por todas as pessoas abrangidas,
nomeadamente pessoas de idade avangada, muitas
delas sem facilidade de acesso a este tipo de a¢des.

O “Aproximar” esta, portanto, alinhado com o ODS
10 ao: reduzir desigualdades sociais, geogréficas e
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discriminatérias e da promocdao de legislacao,
politicas e agcbes adequadas a este respeito.

etarias; promover ainclusdo e participacao de grupos
vulnerdveis. A  abordagem descentralizada,
humanizada e personalizada que se propGe é um
modelo eficaz de como o municipio pode atuar
localmente para reduzir desigualdades estruturais.

TORNAR AS CIDADES E COMUNIDADES
INCLUSIVAS, SEGURAS, RESILIENTES E
SUSTENTAVEIS

Meta 11.3 - Aumentar a urbaniza¢do inclusiva e
sustentdvel e a capacidade para o planeamento e
gestdo participativa, integrada e sustentdvel dos
assentamentos humanos.

Meta 11.7 - Proporcionar o acesso universal a espacos
publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes,
especialmente para mulheres, criancas, idosos e
pessoas com deficiéncia.

Meta 11.a - Apoiar relacdes econdmicas, sociais e
ambientais  positivas entre dreas urbanas,
periurbanas e rurais, reforcando o planeamento
nacional e regional de desenvolvimento.

O projeto “ Aproximar”: revaloriza o mundo rural e as
pequenas localidades; garante acessibilidade,
inclusdo e participacao social; reforca o tecido social
e a identidade local; atua na proximidade,
promovendo uma visdo integrada do
desenvolvimento comunitdrio sustentdvel.

GARANTIR PADROES DE CONSUMO E DE
PRODUCAO SUSTENTAVEIS

Meta 12.5 - Até 2030, reduzir substancialmente a
geracdo de residuos por meio da prevencgado, reducdo,
reciclagem e reutilizacdo.

Meta 12.8 - Até 2030, garantir que as pessoas, em
todos os lugares, tenham informacdo relevante e
consciencializagdgo para o  desenvolvimento
sustentavel e estilos de vida em harmonia com a
natureza.

O projeto alinha-se com o ODS 12, particularmente
através da colaboracdo com o Servico de Ambiente
do Municipio. A abordagem educativa, comunitaria e
pratica que é assumida pelo Aproximar torna-o um
bom exemplo de como os consumos sustentdveis
podem ser promovidos junto de populagbes
envelhecidas e rurais, valorizando: a reutilizacdo; a
reducdo de desperdicio; a literacia ambiental.

REPUBLICA
PORTUGUESA
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1 AcA0

CLIMATICA

3% 4

ADOTAR MEDIDAS URGENTES PARA
COMBATER AS ALTERACOES CLIMATICAS E
OS SEUS IMPACTOS

Meta 13.1 - Reforcar a resiliéncia e a capacidade de
adaptacdo a riscos relacionados com o clima e as
catdstrofes naturais em todos os paises.

Meta 13.3 - Melhorar a educacdo, aumentar a
consciencializacdo e a capacidade humana e
institucional sobre medidas de mitigacdo, adaptacao,
reducdo de impacto e alerta precoce no que respeita
as alteracdes climaticas.

Através da colaboracdo com a Protecdo Civil, o
projeto contempla a sensibilizagdo sobre medidas de
prevencdo e atuacdo em caso de incéndios rurais,
cenarios de condi¢des atmosféricas adversas, sismos
e/ou outras catastrofes, alinhando-se, deste modo,
com o ODS 13.

16 PAZ, JUSTICA
EINSTITUIGOES
EFICAZES

PROMOVER SOCIEDADES PACIFICAS E
INCLUSIVAS PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, PROPORCIONAR O ACESSO
A JUSTICA PARA TODOS E CONSTRUIR
INSTITUICOES EFICAZES, RESPONSAVEIS E
INCLUSIVAS A TODOS OS NIVEIS

Meta 16.3 — Promover o Estado de Direito, a nivel
nacional e internacional, e garantir a igualdade de
acesso a justica para todos

Meta 16.6 — Desenvolver instituicdes eficazes,
responsaveis e transparentes a todos os niveis

Meta 16.7 — Assegurar a tomada de decisdes
responsiva, inclusiva, participativa e representativa a
todos os niveis

O projeto realiza acdes de sensibilizacdo sobre os
direitos sociais da pessoa idosa, como o estatuto do
cuidador informal; inclui sessdes sobre seguranca,
violéncia, abuso e burlas contra idosos/as,
promovendo a literacia em direitos e protecao;
empodera as pessoas abrangidas através de
informacdo para acederem a mecanismos de apoio e
protecao.

O Aproximar envolve varias instituicGes publicas
locais (GNR, Centro de Saude, Municipio) de forma
articulada; promove a transparéncia, proximidade e
confiancga nas instituicGes através do contacto direto
com a populacdo idosa; valoriza uma gestdo
participativa e interinstitucional com base nas
necessidades locais identificadas pelo Radar Social.

O projeto é, ainda, construido com base em
diagndsticos participativos (questionarios porta-a-
porta); as atividades sdo tendencialmente
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desenhadas com o envolvimento direto dos/as
beneficidrios/as; promove-se a participagdo civica da
populacdo idosa e a sua integracdo em decisbes e
acdes comunitarias.

1 PARCERIAS PARA
AIMPLEMENTAGAO
DOS OBJETIVOS

B

REFORGAR OS MEIOS DE IMPLEMENTAGAO
E REVITALIZAR A PARCERIA GLOBAL PARA
O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Meta 17.17 Incentivar e promover parcerias eficazes
nos setores publico, publico-privado e da sociedade
civil, aproveitando a experiéncia e as estratégias de
obtencdo de recursos das parcerias.

O projeto “Aproximar” materializa a Meta 17.17 ao:
mobilizar diferentes atores locais; valorizar o
trabalho em rede; promover a colaboracdo
institucional para o bem-estar da comunidade;
facilitar a implementacgao eficaz e sustentdvel de um
projeto social com impacto local.
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