Percurso 1 - 2000m
Piso - asfalto/calcada
Dificuldade - reduzida

empo - marcha: +/- 30 min.
corrida: +/- 15 min.

Percurso 3 - 10700m

Piso - asfalto/calcada/terra batida

Dificuldade - elevada

Tempo - marcha: +/- 2 h 50 min.
corrida: +/- 1 h 25 min.

Marcha & Corrida

Pontos de Interesse
¢ Biblioteca

@ Bombeiros

Camara Municipal
Campo de Futebol
Campo de Ténis
Castelo

Cemitério

Centro de Saude
Escola

GNR

Igreja

Junta de Freguesia
Parque de Campismo
Parque do Cerejal
Pavilhao

Percurso de Manutencao
Praia Fluvial da Peneda
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Praia Fluvial do Pégo-Escuro
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