Trilho do Sinhel

Trail of Sinhel
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codigo de conduta

- Seguir somente pelos trilhos assinalados;
- Cuidado com o gado. Embora manso nao gosta da aproximacao de estranhos as
suas crias;
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
- Observar a fauna a distancia, preferencialmente com bindculos;
- Nao danificar a flora;
- Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servico de recolha;
- Fechar as cancelas e portelos;
- Respeitar a propriedade privada;
- Nao fazer lume;
- Nao colher amostras de plantas ou rochas;
- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade em curso e as
marcas do PR.

Contactos uteis _ useful contacts

SOS Emergéncia: 112
SOS Floresta: 117
Informacgdes anti-venenos: 217950143
GNR Gois: 235770160
Bombeiros voluntarios de Gois: 235771122
Centro de saude de Gbis: 235770180
Lousitanea: 235778644
Trans Serrano: 235778938
Posto Turismo: 235770113
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Trilho do Sinhel

DESCRICAO GERAL DO PERCURSO:

O PR2 GOI é um percurso pedestre de pequena rota circular com cerca de 6km na
freguesia de Alvares, concelho de Gdis. O percurso pode ser iniciado na Praia
Fluvial de Alvares ou na aldeia de Amiosinho onde existem os respetivos painéis
informativos.

Aconselhamos que o percurso seja feito na orientacdo Alvares - Alminhas do
Canical - Amiosinho - Alvares. Este percurso pedestre desenvolve-se em torno da
ribeira do Sinhel, afluente do rio Unhais.

Inicia-se em Alvares, um antigo concelho medieval que teve foral manuelino em 04
de maio de 1514. Foi vila e sede de concelho até 1855, sendo nessa data
incorporado no concelho de Géis.

Em Alvares pode desfrutar das cristalinas dguas da ribeira do Sinhel na Praia
Fluvial. Podera ainda visitar o Museu Paroquial de Arte Sacra Padre Ramiro Moreira
e o Espaco Museoldgico Casa do Ferreiro, conhecer o pelourinho (Imével de
Interesse Publico) que se encontra junto a capela de S. Sebastido e a Ponte do Soito,
ligacdo daantiga EN2.

O percurso segue depois em dire¢do as Alminhas do Canical, perto do Alto da
Vergada, o ponto mais alto do percurso, descendo depois pelo caminho antigo até
aaldeiado Amiosinho, um caminho que era usado pelas juntas de bois.

Em Amiosinho pode desfrutar da piscina natural na ribeira do Sinhel, ficar na Casa
da Natalia, um alojamento local muito original em casa de xisto tipica e visitar o
moinho de agua na margem esquerda da ribeira. Aconselhamos ainda a visita a
aldeia, passeando pelas ruas e falando com os habitantes locais, gente muito
hospitaleira e afavel.

Apos avisita, o percurso segue em direcdo a Alvares percorrendo parte do caminho
antigo na margem direita da ribeira do Sinhel.

A chegada a Alvares, o percurso passa junto a antiga Fabrica de Lanificios, Lagar de
Azeite e a original Chaminé da Antiga Fabrica, totalmente construida em xisto,
provavelmente exemplar Ginico no nosso pais.

Neste local, o percurso segue pela margem direita da ribeira do Sinhel até a Praia
Fluvial de Alvares, passando pelas fundacdes da antiga ponte de madeira que
atravessavaaribeira.

ponto de interesse _ points of interest:

1 - Alminhas do Canical _ “Alminhas” of Canical

2 - Amiosinho com zona balnear _ River beach of Amiosinho
3 - Antiga Fabrica de Lanificios com chaminé _ Old Wool Factory with chimney

River Beach of Alvares

grau de dificuldade _ difficulty level

4 - Praia Fluvial de Alvares _
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pontos de partida e chegada _ Departure and arrivel poin

Fonte "Folha n.° 253 e 265 da Carta Militar 1/25.000 da Série M888, do Instituto Geografico do Exército".

Alvares

Alvares é um antigo concelho medieval que teve foral manuelino em 04 de maio de
1514. Foivilae sede de concelho até 1855, sendo nessa dataincorporado no concelho
de Gois. Avila de Alvares é criada na antiga Herdade de Alvares pertenca do mosteiro
de Folques, concelho de Arganil, antigo convento dos Frades Cruzios, provavelmente
datado de 1162. A extingdo do concelho de Alvares levou a sua divisdo territorial. O
antigo concelho de Alvares, ndo foi incorporado na sua totalidade no concelho de
Gois. A freguesia da Portela do Fojo foi integrada no concelho de Pampilhosa da Serra.
O concelho era constituido por duas freguesias: Alvares e Portela do Fojo.

Junto a capela de S. Sebastido (reedificada em 1804) pode conhecer o pelourinho de
Alvares (Imovel de Interesse Publico).

Ao nivel do patrimonio religioso destacamos, para além da referida capela, a Igreja
Paroquial de S. Mateus que tem a data de 1616 gravada na verga da porta principal e
cujafesta se realizaem Agosto.

Navila de Alvares tem 2 espagos museoldgicos que deve visitar: o Museu Paroquial de
Arte Sacra Padre Ramiro Moreira e o Espago Museologico Casa do Ferreiro.

A ndo perder, destacamos ainda a Ponte do Soito que pertenceu ao antigo tracado da
EN2 que atravessava avila antes da construcdo da ponte nova. Esta ponte liga Cacilhas
e 0 Soito com os seus dois grandes arcos, e que segundo se cré, foi construida em
1858. Na zona ribeirinha do Soito, pode ainda ver os frondosos alamos centenarios,
um dos seus ex-libris naturais”.

Na freguesia destacamos ainda a Prorresina, Produtos Resinosos, Lda. (com
laboragdo ininterrupta desde 1921), uma unidade de producdo de resina e a
Pedra Letreira, petréglifo pré-histérico (afloramento de xisto ante-cimbrico de
estratificacdo vertical), situado no limite norte da freguesia, junto a Portela do
Vento, classificado como Imdvel de Interesse Publico, onde figuram, entre
outras representacdes, um arco e flecha, motivos reticulados, pontas de seta e
alabardas, e ainda figuras antropomorficas.

Historiadores afirmaram que o principal fator que levou varios povos a
habitarem Alvares foi, a exploracdo das minas de ouro da "Escadia Grande",
localizadas no vale daribeira do Sinhel, junto a Roda Cimeira.
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