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1. Enquadramento

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude declarou uma emergéncia de
saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo
de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia, e desde entdo, foram adotadas
varias medidas urgentes e extraordinarias, com o objetivo de conter a propagacdo do
virus. Ndo obstante a adogéo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos
quanto ao controlo da pandemia e a garantia da seguranga dos portugueses, continua
a ser necessario encetar medidas para conter a transmissdo do virus e controlar a
situagdo epidemioldgica, razéo pela qual o Governo veio renovar a situagdo de
calamidade. Entre as véarias medidas adotadas através das Resolugdes do Conselho de
Ministros n° 38/2020, de 17 de maio, e n° 40-A/2020, de 29 de maio, o Governo veio
definir medidas excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos
estabelecimentos de comércio a retalho, de prestacédo de servigos, estabelecimentos de
restauragéo, bem como a outros operadores econémicos de forma a assegurar o bom

funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servigos essenciais.

Nesta fase, o Governo opta por um elenco menos intenso de restrigées, suspensoes e
encerramentos do que aquele que se encontrava vigente, sem prejuizo da gradualidade
do levantamento das restricdes e da necessidade de se manter o escrupuloso
cumprimento, pela populagdo portuguesa, das medidas de distanciamento fisico

indispensaveis a contengao da infegao.

2. Objetivos

O plano de contingéncia para as feiras e mercados respeita com as necessarias
adaptagdes, as regras em vigor para os estabelecimentos de comércio a retalho quanto
a ocupagéo, permanéncia e distanciamento fisico, bem como as regras definidas para
os estabelecimentos de restauragéo e similares, de acordo com as orientagées da DGS,

prevendo um conjunto de procedimentos de prevengéo e controlo da infegéo.

Este documento ndo prevé agdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deveréo

seguir-se as orientagdes da Diregdo-Geral da Saude.
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. Normas Gerais

Procedimento operacional sobre as agdes a desencadear em caso de doenga,
sintomas ou contacto com um caso confirmado da doenga COVID-19 (deve ser
seguido o procedimento especifico definido no ponto 5 do plano de contingéncia

Covid-19, da Camara Municipal de Géis, aprovado em 9 de margo de 2020);

Obrigatoriedade de cumprimento de medidas de higienizagdo das méos e de

etiqueta respiratéria (Anexo 1);

Obrigatoriedade do uso de mascara por parte dos feirantes, comerciantes e demais
utilizadores. A utilizagdo da viseira ndo elimina a obrigatoriedade do uso de mascara
(Anexo 2);

Medidas de acesso e circulagao relativas, nomeadamente:

4.1. Gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar

uma concentragao excessiva,

4.2. Aos procedimentos de desinfegao dos veiculos e das mercadorias, ajustados a

tipologia dos produtos e a organizagéao da circulagéo;

Horario de entrada e montagem — o horario da montagem das tendas & entre as 07h
e as 08h;

As entradas dos feirantes serdo realizadas pelas entradas definidas no local e

devidamente controlados pelos servigos e entidades fiscalizadoras;

Disponibilizar solugdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida dos

recintos;
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. Normas feirantes/comerciantes

Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, 2 m (entende-

se por lugar de venda a area de exposigao dos produtos) (Anexo 3);

Disponibilizagdo de solugbes desinfetantes por cada feirante e comerciante no

interior da sua area de venda;

Em todas as frentes de venda, o feirante deve salvaguardar uma distancia de

afastamento de 0,5m em toda a linha (Anexo 3);

No decorrer e no final da feira, a limpeza da area de venda é da responsabilidade

do feirante;

O reinicio da atividade, em feiras e mercados, de prestagdo de servigos de
restauragdo e bebidas ndo sedentarias ou de outros prestadores de servigos
acompanha a reabertura faseada das atividades correspondentes exercidas em
estabelecimento comercial. Aplica-se o normativo da restauragdo e bebidas nas

areas destinadas a alimentagao;

Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis;

Normas Utentes

Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados
pelos feirantes, comerciantes e seus colaboradores;

O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor

de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranga;
Os Utentes devem manter uma distancia de seguranga de 2m entre si;

Devem ser evitadas aglomeragdes de pessoas e devem formar fila nos locais de

venda com afastamento de 2m;

A permanéncia no recinto deve ser limitada ao tempo necessario para a realizagao

das compras.
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6. Ativagao do Plano

O Plano ¢é ativado pelo Senhora Presidente da Camara Municipal, Diretora do Plano,

com o apoio dos técnicos do municipio, atendendo a uma das seguintes situagdes:
a) Orientagdes emanadas pela DGS/Governo;
b) Na iminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no concelho;

¢) Surgimento de um caso de contaminagéo ou suspeita de contaminagdo COVID-19 na
feira
A desativagdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade da Diretora do Plano.

Gois, 8 de junho de 2020

A Presidente da Camara Municipal

Q&&QJ@J% 4,14
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Anexo |
Higienizagao pessoal / Lavagem das maos

Recomenda-se lavar as médos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos; se
estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as méos que tenha pelo
menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até
ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as méos

estiverem visivelmente sujas.

Desinfegao de maos

1. Aphcar desinferante 3. euteqm enve cavons

nas palmas das m3o:

Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um lengo ou
com o antebrago. Deitar o lenco de papel no lixo e lavar

maos de seguida.

Lavar frequentemente as mdos com agua e sab&o ou

solucd@o a base de alcool.

A Evitar o contacto fisico com pessoas com infe¢éo

respiratoria.
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Anexo Il

Procedimentos de Colocagdo e Remogao de Mascaras

Ao COLOCAR mascara cirdrgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabdo ou solucao a base de

\ .
alcool.
N
& Posicionar a mascara na posicao correta. A borda dobradvel
deve estar para cima e a parte colorida para fora.
M Segurar méscara pelas linhas de suporte/elasticos e
- adaptar a cada orelha. Ajustar a mascara junto ao nariz e

w queixo, sem tocar na face da mascara.

Ao REMOVER mascara cirdrgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com dgua e sabdo ou solugdo a base de

alcool.

!
W Retirar mascara apenas segurando nas linhas de
suporte/elasticos.

Colocar a mascara no recipiente adequado (res/duos de
1 & grupo lll - saco branco descartdvel) e lavar novamente as

maos.



Anexo Il

Afastamento de feirantes
a) Afastamentode 2 m
b) Afastamento de 0.5m
c) Areade Venda

d) Area de Feirante (tenda)
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