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1. Introdugdo

Na sequéncia do Despacho n® 2836-A/2020 de 2 de margo de 2020 foi determinada a
elaboragdo de um Plano de Contingéncia alinhado com as orientagdes emanadas pela Dire¢do-
Geral de Saude (Orientacdo n? 006/2020, de 26/02/2020) no ambito da prevengdo e controlo
de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19).

O Plano de Contingéncia deste Municipio determina os procedimentos a adotar perante um
trabalhador com sintomas desta infeccdo e promove medidas de prevengdo para a redugao
dos riscos de exposi¢do dos trabalhadores.

Uma das consequéncias desta epidemia é o absentismo ao trabalho, o que consequentemente
poderd colocar em causa o pleno funcionamento dos servigos municipais.

Assim, pretende o referido plano antecipar e gerir o impacto de uma situagdo de epidemia,
provocada pelo COVID-19, nos trabalhadores/colaboradores, e servicos e garantir a
minimizacdo desta epidemia na organizagdo laboral, adotando medidas que dificultem a
transmissdo do virus em ambiente laboral.

Os Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho devem assumir um papel relevante na
elaboracdo e aplicagdo do Plano de Contingéncia das empresas para o COVID-19,
nomeadamente na informacdo e formacgdo dos trabalhadores e dirigentes sobre esta nova
ameaca, na definicdo de medidas de prevengdo, na vigildncia médica e na identificacdo de
eventuais Casos.

O Plano de Contingéncia é desenvolvido e atualizado com a informagéo disponibilizada pela
DGS, de forma a que sejam cumpridas as recomendagdes no ambito da prevengdo e controlo
de infecdo.

2. Enguadramento
2.1.Explicitacdo do que é o Corona Virus - Covid-19

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,
como pneumonia.

O novo coronavirus, designado pelo COVID-19, foi identificado, pela primeira vez, em
dezembro de 2019, na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado antes em seres humanos.

2.2.Principais sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratéria aguda, como
febre, tosse e dificuldade respiratéria.
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Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda,
faléncia renal e de outros érgdos e eventual morte.

2.3.Tempo de incubagdo e formas de manifestacdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

= por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

= pelo contacto direto com secregdes infecciosas;

= por aerossOis em procedimento terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O periodo de incubagdo ainda se encontra sob investigacdo.

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objecto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infegdo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infeccgéo.

2.4.Definicao de Caso Suspeito

A definigdo seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, no Centro

Europeu de Prevengao e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC):

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos
14 dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-
CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo

Infeccdo respiratoria aguda
(febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria) E
requerendo ou ndo
hospitalizacdo

de salde onde sdo tratados doentes com COVID-19
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0 06/03/2020 4




[

Plano de Contingéncia COVID-19 Gois

municipio

3. Plano de contingéncia

3.1.ldentificacdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) pode causar no servico
ou entidade

O Municipio de Gois deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos
seus trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situagées possiveis.

Neste contexto é importante considerar que:

As actividades desenvolvidas pela autarquia que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que
ndo podem parar) sdo as que dizem respeito ao Gabinete Municipal de Protecgdo Civil, o
Servigo de Cemitério e o Servico de Recursos Humanos e Tesouraria.

As actividades que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desactivar sdo, designadamente as
associadas a educacdo (escolas e residéncia de estudantes), ao desporto (campo de futebol,
pavilhdo), a cultura (casa da cultura, turismo, biblioteca), lazer (espaco net), aos servicos de
atendimento ao publico, a cedéncia de transportes a entidades terceiras.

Os recursos essenciais autarquia (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e
logistica) que sdo necessarios manter em funcionamento e para satisfazer as necessidades
basicas dos municipes dizem respeito ao fornecimento de agua, eletricidade,
telecomunicagdes, entre outros.

No caso de escassez de recursos humanos, o Municipio equaciona a possibilidade de afetar
trabalhadores de outros servigcos, para desempenhar tarefas essenciais para a autarquia e, se
possivel, providenciar-lhes formacéo.

Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, tém um maior risco de infecgdo por
SARS-COV-2 sdo aqueles que realizam atividades de atendimento ao publico ou estejam em
contacto com um “Caso Suspeito”.

O Municipio de Gois deve promover formas alternativas de trabalho ou de realizacdo de
tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias e o
acesso remoto dos clientes.

Deve-se ponderar o reforco das infraestruturas tecnoldgicas de comunicagdo e informacgdo
para este efeito, como a afetagdo de recursos humanos no atendimento telefénico e incentivar
0s municipes a optar pelo teleatendimento.

Versdo n2 Data N¢ de Pagina
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3.2.Preparagao para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19 de
trabalhador(es)

» [Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocacdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacdo da doenga transmissivel na autarquia e na comunidade.

A “sala de isolamento” do Municipio de Gdis esta localizada no edificio denominado Antigo
Hospital Rosa Maria, pertencente a Santa Casa da Misericérdia de Gois. Este edificio,
presentemente desativado, tem habitualmente sido usado em contextos extremos como
incéndios, reunindo as condigOes exigidas para uma “sala de isolamento”.

Esta area deve ser constituida pelos seguintes elementos:

= Telefone;

= Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, suspeito de infecgdo
por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

=  Kit com agua e alguns alimentos ndopereciveis;

= Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

= Solucdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);
= Toalhetes de papel, mascara(s) cirdrgica(s), luvas descartaveis;

=  Termodmetro.

Na deslocagdo do trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomeragdo de pessoas/trabalhadores nas instalacées.

» |dentificar Responsaveis:

Intervenientes Siglas Identificacdo Contacto
Presidente da Camara
Responsavel do Plano RP ! 235 770 110 {ext.316)
Municipal 912 173 225
Coordenador o Técnico Superior de Seguranca 235 770 110 (ex.t 339)
Operacional no Trabalho 962 265 505

1 Chefe de Gabinete (GAP)

2 Secretarios (GAP e GAV)

Chefias Diretas CD 1 Chefe de Divisdo 235770110

5 Encarregados Operacionais
1 Coordenador

Autoridade de Saude AS Delegado de Saude de Gois 962 845 715

Versdo n? Data N2 de Péagina
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# Identificar entidades de salide e seus contactos
Entidade Responsavel Associado Nome Contacto
. . L Presidente da Camara Dra. Maria de Lurdes 912 173 225
Servigo Municipal de Protecdo Civil . .
Municipal Castanheira 235770117
i , . . o 235770180
Autoridade de Saude Delegado de Satde Dr. Dinarte Viveiros
962 845 715
962 090 402
Bombeiros Voluntarios de Gois Comandante Fernando Gongailves 235771112
235 587 539
; s ) Dr. Manuel
Centro de Saude de Gdis Coordenador Executivo . 235770 180
Carvalheiro
Linha SNS 24 808 24 24 24
Namero de Emergéncia Nacional 102

»  Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

O Municipio de Gois dispGe de varias infraestruturas municipais que devem respeitar um Plano
de Higienizagdo {Anexo 1). O planeamento da higienizacdo e limpeza é relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo
mais manuseados (ex. corrimdos, macanetas de portas, botées de elevador).

A limpeza e desinfeccdo das superficies devem ser realizadas com detergente
desengordurante, seguido de desinfectante (Anexo I).

Nas diferentes infraestruturas serdo disponibilizados:

e Solugdo antisséptica de base alcodlica em sitios estratégicos (ex. zona de refeicBes,
registo biomeétrico, drea de “isolamento”), conjuntamente com informacdo sobre os
procedimentos de higieniza¢cdo das méos (Anexo I1);

e Criagdo de KIT COVID com: mascaras cirlrgicas para utilizagdo do Trabalhador com
sintomas (caso suspeito) e mascaras cirurgicas e luvas descartédveis a utilizar, enquanto
medida de precaugdo, pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao trabalhador
com sintomas (caso suspeito);

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais
onde seja possivel a higienizacdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco pldstico (com espessura de 50
ou 70 micra);

e Utilizagdo de equipamentos de limpeza, de uso Unico e em uso exclusivo na sala de
isolamento para limpeza e desinfegao.

Versao n? Data N2 de Pagina
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» Informar e formar os trabalhadores

O Plano de Contingéncia sera distribuido e dado conhecimento a:

= Executivo da Camara Municipal de Gdis

= Membros da Assembleia Municipal de Gois

= Servigo Municipal de Protecgdo Civil

= (Chefes de Divisao

= Todos os funcionarios e colaboradores da Camara Municipal.

Serd ainda remetido as seguintes entidades:

= Comissdo de Protecgdo de Criangas e Jovens de Gdis

= Agrupamento de Escolas de Gois

= Bombeiros Voluntarios de Géis

= Autoridade de Satde do ACES PIN - Delegado de Satde

= Guarda Nacional Republicana — Posto Territorial de Gdis

= |PSS’s do Concelho de Gois

= Juntas de Freguesia do Concelho de Gois

= Comunidade Intermunicipal de Coimbra

*= DGAEP - Direcgdo Geral da Administracdo e do Emprego Publico (obrigatério).

Serdo promovidas acgGes de sensibilizacdo e de esclarecimentos relativos ao COVID 19 e
procedimentos basicos para higienizagdo das mdos; etiqueta respiratdria; colocacdo de

madscara cirtrgica e de conduta social a todos os trabalhadores da autarquia.

» Activacdo do Plano de Contingéncia

Accionar o Plano de Contingéncia do Municipio para COVID -19
Confirmar a efectiva implementagdo dos procedimentos especificos.

3. Manter actualizada a informacgao sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Direc¢do Geral da Saude, Autoridade de Salde Local e meios de comunicacio
oficiais.

Compete ao Responsével do Plano accionar e desactivar o Plano de Contingéncia.

O Plano de Contingéncia abarca todas as actividades desenvolvidas em infraestruturas
municipais e/ou trabalhadores da autarquia.

Este plano estd em consonancia com outros planos de contingéncia elaborados por entidades
parceiras do Municipio.

Este estd dividido em trés fases, sendo a sua activacdo feita sempre em articulagdo com a
Direc¢do Geral de Saude, Autoridade de Saude local e de acordo com o evoluir da situagdo do
aparecimento de nimero de Casos Suspeitos.

Versao n? Data N2 de Pégina
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Fases do Plano de Contingéncia

Fase 3 Recuperacao Restabelecimento da normalidade.

4. Medidas de prevencdo

A\ 4

Regas basicas para higienizacdo das maos - Ver Anexo Il

Lave frequentemente as
maos com dgua e sabdo
ou use solugdo a base
de alcool

Regras de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as
Quando espirrar ou tossir M30s; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago
tape o nariz e a bocacom fletido ou usar lenco de papel; higienizar as maos apés o contacto

o brago ou com lengo com secrecdes respiratorias).
de papel que devera ser

colocado imediatamente
no lixo

Regras de colocacdo de madscara cirurgica (incluindo a higienizagdo das mados antes de
colocar e apds remover a mascara).

Regras de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os

trabalhadores e entre estes e os civis).

Versdo n? Data N¢ de Pagina
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5. Procedimentos Especificos

5.1.Procedimento de Alerta

a)

b)

d)

e)

f)

g)

Qualquer trabalhador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito de
doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um trabalhador nestas
circunstancias, devera informar imediatamente a Chefia Direta designada na
respetiva unidade organica e dirigir-se para a area de isolamento definida para

aquele efeito.

A Chefia Direta deve contactar de imediato o Responsavel do Plano (RP) e o

Coordenador Operacional (CO).

Devera ser prestada ao trabalhador doente toda a assisténcia necessaria, incluindo se
existir dificuldades de locomogdo. A Chefia Direta responsavel pela unidade organica
devera certificar-se que o caso suspeito se desloca para a drea de isolamento ou
acompanha-lo até a mesma. Sempre que possivel deve assegurar a distancia de

seguranca (superior a 1 metro) em relagdo ao trabalhador/ caso suspeito.

A Chefia Direta que acompanha e presta assisténcia ao trabalhador com sintomas,
deve colocar, antes de iniciar a assisténcia, uma madscara cirlrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes bdsicas de controlo de

infecdo quanto a higiene das médos, apds contacto com o caso suspeito.

No interior da drea de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 deve contactar a

Linha SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica. A mascara devera ser colocada pelo
préprio e este devera verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, poderd ser feita uma adaptacédo
a esta medida - madscara cirGrgica complementada com um lenco de papel). Sempre

que a mascara estiver humida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.

Ap0os avaliagdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito e o Coordenador Operacional

do Plano de Contingéncia que, por sua vez, informa o Responsavel do Plano.

Versdo n® Data N2 de Pagina
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Fluxograma 1 - Procedimento de Alerta
Trabalhador com
sintomas
a)Trabalhador informa chefia direta da situagdo e
dirige-se para a area de "isolamento”
b) e c) Chefia Direta contacta
o RP e CO: Alerta para a
situacdo e assegura a
assisténcia necessaria ao
Trabalhador.
e)Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)
g)SNS 24 questiona o
Trabalhador
Caso ndo suspeito Caso suspeito
SNS 24 adopta o Adota os
procedimento de di tos
acordo com a procedimento
situagdo clinica de caso
Suspeito
Versao n? Data Ne de Pagina
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5.2.Procedimentos num Caso Suspeito

A. Ao tratar-se de um caso suspeito de COVID-19 o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Medico (LAM), da DGS, para validagao da suspeicdo.

B. Desta validagdo o resultado podera ser:

B1.Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. A Linha SNS 24 define
0s procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do trabalhador. O trabalhador
informa o Responsavel do Plano e o Coordenador Operacional da ndo validacdo, e este

Gltimo devera informar o Médico do Trabalho responsavel.

B2.Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,

iniciando-se a investiga¢do epidemioldgica e a gestdo de contactos.

C. A Autoridade de Saude informa o trabalhador e o Responsédvel do Plano da existéncia
de um caso suspeito na empresa.

D. Na situacdo de Caso Suspeito validado:
D1. O trabalhador doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do
INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde
serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;
D2. O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto
aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);
D3. O Responsavel do Plano colabora com a Autoridade de Salde Local na
identificacdo dos contactos proximos do doente (Caso Suspeito Validado);
D4. O Coordenador Operacional informa o Médico do Trabalho responsavel pela
vigilancia da saude do trabalhador;
D5. O Responsavel do Plano informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso
Suspeito Validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicagdo estabelecidos no Plano de Contingéncia (Anexo lll).
D6. O Caso Suspeito Validado deve permanecer na drea de “isolamento” até a chegada
da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensével, o
contacto deste trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem evitar-se deslocacdes

adicionais do Caso Suspeito Validado nas instalagdes municipais.
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5.3.Procedimentos num Caso Suspeito Validado e Confirmado

A. 0 Caso Suspeito Validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da

equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o

contacto deste trabalhador com outro(s) trabalhador(es).

B. Deve evitar-se deslocagbes adicionais do Caso Suspeito Validado nas instalacbes da

autarquia.

C. O Responsavel do Plano em articulacgdo com Coordenador Operacional devem

providenciar:

A limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente validado e confirmado, com maior
probabilidade de estarem contaminadas.

Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente
validado e confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
Armazenar os residucs do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado
e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com
risco biolégico. (articular procedimento com o Centro Saude/Santa Casa da

Misericordia);

D. A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com Coordenador Operacional,

comunica a DGS informacgdes sobre as medidas implementadas na autarquia, e sobre o

estado de saude dos contactos proximos do doente (Anexo V).
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Fluxograma 3 - Procedimento de Caso Suspeito Validado e Confirmado

Caso suspeito validado e confirmado

A AS informa o RP e CO dos resultados
laboratoriais positivos

Dar-se inicio ao procedimento
de vigilancia de contatos
préximos

Providenciar a limpeza e desinfeccao
da area de "isolamento"

AS levanta interdi¢do apds
descontaminagao.

AS informa a DGS das medidas
implementadas

5.4.Procedimento de vigildncia de contactos préximos

A. Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19.

B. O tipo de exposicdao do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.

C. E obrigacdo do trabalhador comunicar ao Coordenador Operacional de acordo com os
requisitos de Alto Risco de Exposi¢do ou Baixo Risco de Exposi¢do

D. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposi¢do”, definido como:
= Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros)
do Caso Confirmado ou de familiar de risco;
= Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;
= Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.
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“Baixo risco de exposi¢ao” (casual), definido como:
= Trabalhador que teve contacto esporddico (momentdneo) com o Caso Confirmado (ex.
em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).
= Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratéria; higiene das maos).

E. Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo
ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia.

F. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salude Local, em estreita
articulacdo com o Coordenador Operacional deve:
= |dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
= Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario). (Anexo V)

G. O periodo de incubagdo estimado do COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposigdo a caso confirmado.

Vigilancia de contactos préximos

“Alto risco de exposigao” “Baixo risco de exposi¢cdo”

- Monitorizagao ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a Gltima exposi¢do; | - Automonitorizagdo diaria dos sintomas da
- Automonitorizagdo diaria dos sintomas da | COVID-19, incluindo febre, tosse ou

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | dificuldade em respirar;

em respirar;
- Restringir o contacto social ao indispensavel; - Acompanhamento da situacdo pelo médico
- Evitar viajar; do trabalho.

-Estar contactdvel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima

exposigao.
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H. De referir que:

A automonitorizacdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medicdo) e a verificacao de tosse ou dificuldade em respirar (Anexo V).

Se se verificarem sintomas do COVID-19 e o trabalhador estiver no local de trabalho,
devem iniciar-se os “Procedimentos num Caso Suspeito”.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢do, a situagao fica

encerrada para COVID-19.

Quando os trabalhadores ndo podem comparecer ao trabalho por motivo de
isolamento profilatico e quando ndo for possivel assegurar o recurso a mecanismos
alternativos de prestacdo de trabalho, nomeadamente o teletrabalho ou programas de
formacdo a distdncia, as auséncias ao servi¢o, independentemente da respetiva
duracdo, tém os efeitos das faltas por motivo de isolamento profildtico, previstas na
alinea j), do n.2 2, do artigo 134.2 da Lei Geral do Trabalho em Fung¢&es Publicas (LTFP),

aprovada em anexo a Lei n.2 35/2014, de 20 de junho, na sua redagao actual.

Para o efeito é utilizado o formulario designado por «Certificagdo de Isolamento
Profilatico — Identificacdo de trabalhadores/alunos em situacdo de isolamento»,
Mod. 1 -DGAEP, o qual substitui, consoante o caso, o respetivo documento
justificativo da auséncia ao trabalho, devendo aquele formulario ser remetido pelos
servicos de salide competentes a secretaria—geral ou equiparada da area governativa a
que pertence o servico ou estabelecimento visado, no prazo maximo de cinco dias

Uteis apds a sua emissdo. (Anexo VI).

Aos trabalhadores em isolamento profilactico sdo adotadas medidas para acautelar a
protecdo social dos beneficidrios que se encontrem impedidos, temporariamente, do
exercicio da sua atividade profissional por ordem da autoridade de salde, devido a
perigo de contdgio pelo COVID-19.de acordo com o despacho n? 2875-A/2020
publicado a 3/3/2020.
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6. Funcionamento dos Servigos Municipais

Quando se verificar o 1.2 caso de pessoa residente ou trabalhadora no Concelho de Gois ou

quando se verifique causa que assim justifique a sua determinagao, devera o Municipio tomar

medidas, nomeadamente:

Y V V V¥V

v

YV V. V VY

Reducdo do pessoal no espaco fisico do servico de atendimento;

Reducdo do periodo de atendimento (ajustamento de horérios);

Reducdo substancial dos trabalhadores em contacto direto com o publico;

Restricdo de acesso publico aos edificios municipais;

Motivar, facilitar e aplicar a comunica¢do electrénica para todas e quaisquer agdes
(telefone, email, servigos online);

Determinacdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a
meios tecnologicos de informagdo e comunicagao;

Reunides online,ndo presenciais;

Equacionar o encerramento de alguns servicos do Municipio;

Equacionar a utilizagdo de equipamento de protecdo individual pelos trabalhadores
em contacto directo com publico e afectos a servigos essenciais;

Suspensdo de atividades de formagdo presencial, dando preferéncia a formacbes a
distancia;

Cancelar todos 0s eventos e outras agdes que promovam a reunido de pessoas;
Reforcar o stock de produtos de limpeza (desinfetante);

Reafetar mais trabalhadores para a limpeza de instalacdes;

Ter em consideragdo as orientacdes emanadas pela Dire¢do Geral de Sadde.

Qualquer alteracdo ao funcionamento dos servigos municipais, nomeadamente alteragdo de

horarios de funcionamento, encerramento de servigos, entre outros, o Municipio deve

informar os Municipes recorrendo a tecnologias de informagdo como website, Pagina do

Facebook, Edital ou outras ferramentas que permitam a eficdcia da divulgacdo da presente

informacao.
Gois, 09 de Margo de 2020
A Presidente da Cadmara Municipal de Gois
C}.‘;LLL C.F\‘J:‘ e i—t G L/\C’ ) L
Maria de Lurdes de Oliveira Castanheira, Dra.
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ANEXO | - PLANO DE HIGIENIZACZ\O
Gabinetes/ Salas de Aula
Alvo de
Frequéncia Produto Modo de Uso
Higienizagdo
TETO MISTOLIN HLT-V Usar 100ml por cada 5 litros de dgua.
BIMENSAL
PAREDES MISTOLIN HLT-V Usar 100ml por cada 5 litros de agua.
PAVIMENTO DIARIO MISTOLIN HLT-V Usar 100ml por cada 5 litros de agua.
QUINZENALMENTE Pulverizar diretamente as superficies passando
JANELAS LIMPA VIDROS UP
de seguida com um pano limpo e seco
PORTAS DE Pulverizar diretamente as superficies passando
LIMPA VIDROS UP
VIDRO de seguida com um pano limpo e seco
> SEMANALMENTE
SECRETARIAS / PRONTO LIQUID WOOD Aplicar diretamente sobre as superficies e limpar
ESTANTES CLEANER coOm pano seco.
Instalagdes Sanitarias
Alvo de Higienizacdo Frequéncia Produto Modo de Uso
Usar 100ml por cada 5 litros de
TETO MISTOLIN HLT-V
agua.
MENSALMENTE
CIF GEL ACTIVO (com | Diluir 300mL de lixivia para 5L
PAREDES
Lixivia) agua.
) Usar 100ml por cada 5 litros de
PAVIMENTO DIARIO MISTOLIN HLT-V
agua.
Pulverizar diretamente as
superficies, passando de
JANELAS QUINZENALMENTE LIMPA VIDROS UP
seguida com um pano limpo e
seco
i ) CIF GEL ACTIVO (com | Diluir 300mL de lixivia para 5L
LOUCAS SANITARIAS DIARIO
Lixivia) agua.

Nota 1: Todos os alvos de higienizacdo devem ser limpos sempre que se justifique.

Nota 2: Deve ser feito sempre o registo de higienizacdo.

Nota 3: As limpezas devem ser feitas sempre que possivel: inicio da manha (antes do expediente) e final da tarde
(depois do expediente) e nos periodos de pausa.
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ANEXO Il — HIGIENIZACAO DAS MAOS

Lavagem das mdos

@ Duragdo total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos
com agua

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagado na
palma direita e vice versa

Seque as maos com

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

'

R

Palma com paima Parte de tras dos dedos
com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
os dedos entrelagados

%(

Esfregue rotativamente para tras

Enxague as maos

e para a frente os dedos da mao com agua
direita na palma da mao
esqguerda e vice versa
"
N\ i

Utilize o toalhete para Agora as suas maos

toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras.
for de comando manual
WORLD ALLIANCE : *;;i:k
"PATIENT SAFETY \
@ IP
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ANEXO Il - PROCEDIMENTO DE COMUNICAGAO

Procedimento

Forma de Contacto

Divulgagdo do Plano de Contingéncia

Circular Interna
E-mail
Sessdes de Esclarecimento

por servigos
Procedimento de Alerta Telefone
Procedimentos num Caso Suspeito Telefone
Procedimentos num Caso Suspeito Validado e Confirmado Telefone

Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Telefone / E-mail/ Registos

Alteragdes aos Funcionamento dos Servigcos Municipais

Edital /Telefone/ E-mail/
Site/ Facebook

Ativacdo do Plano de Contingéncia

Circular Interna
E-mail/ Telefone

ANEXO IV — REGISTO DE CONTACTOS PROXIMOS

Contactos Proximos

Nome Telefone | Servico Afeto Risco de Contactado Medidas adotadas
exposicao em
ANEXO V - REGISTO AUTO MONITORIZACAO
Nome:
Dia® Hora Temperatura Descrigdo dos Sintomas (tosse, dificuldade respiratoria)

' A temperatura tem de ser registada duas vezes ao dia.
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ANEXO VI — Certificacdo de Isolamento Profilactico

Certificacdo de Isolamento Profilactico
Identificacdo de trabalhadores/alunos em situacdo de isolamento,

isolamento de trabalhadores/alunos
de

, Autoridade de Salde de

(designagdo do servigo ou

,determino o

estabelecimento de ensino), com o numero de identificagdo fiscal , pelo
periodode __ / / a_/ / , pormotivo de perigo de contdgio e como medida de
contenc¢ao
de
Ficam sujeitos a isolamento:
Data_ de
N';?;ﬂg;:?g)de Nome completo (*) I():rt;‘drengsa‘sgiiz;egt)o N.Z?jagggt?s)dc Nome completo (*) 1?3)5((?;:;
dia) (9
/ F 1
/ Fod
!/ /]
/ /
/ !/
/ / /]
£ /]
K.l / /
i /
{0 /

(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores/alunos, quando se trate de aplicar o n.2 9 do Despacho

n.2 2836-/2020, de 2 de margo.

Data_ / [/

(Nome e assinatura da Autoridade de Saude)
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Lista de Siglas
ACES PIN — Agrupamento de Centros de Saude do Pinhal Interior Norte
CIM-RC — Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra
DGAEP — Diregdo-Geral de Administracdo e do Emprego Publico
DGS - Dire¢ao-Geral da Saude
ECDC - Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doencas
SABA - Solugdo Antisseptica de Base Alcodlica
GAV — Gabinete de Apoio a Vereagao
GAP — Gabinete de Apoio a Presidéncia
GNR — Guarda Nacional Republicana
INEM — Instituto Nacional de Emergéncia Médica
IPSS — Instituigdes Particulares de Solidariedade Social
LAM - Linha de Apoio Médico
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