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1. Introdugdo
Dando cumprimento ao preconizado na Orientagdo n? 30/2020 datada de 29/05/2020 que
define os Procedimentos de Prevengdo e Controlo para Espacos de Lazer, Actividade Fisica e
Desporto e Outras Instalagdes Desportivas, o Municipio de Gdis e em harmonia com o
constante na Orientagdo 6/2020 (Procedimentos de prevengdo controlo e vigildncia em
empresas) elaborou um Plano de Contingéncia especifico para a utilizacdo do Pavilhdo
Gimnodesportivo, em particular do Gindsio.

2. Enguadramento
2.1.Explicitagcdo do que é o Corona Virus - Covid-19

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,
como pneumonia.

O novo coronavirus, designado pelo COVID-19, foi identificado, pela primeira vez, em
dezembro de 2019, na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado antes em seres humanos.

2.2.Principais sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratéria aguda, como
febre, tosse e dificuldade respiratdria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda,
faléncia renal e de outros 6rgdos e eventual morte.

2.3.Tempo de incubagdo e formas de manifestagdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

= por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

= pelo contacto direto com secregoes infecciosas;

= por aerossois em procedimento terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O periodo de incubacao ainda se encontra sob investigacdo.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objecto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infecdo.
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2.4.Definicdo de Caso Suspeito

A defini¢do seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro

Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC):

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histdéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa nos
14 dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por SARS-
CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo
de satide onde sdo tratados doentes com COVID-19

Infeccdo respiratoria aguda
(febre ou tosse ou
dificuldade respiratoria) E
requerendo ou nao
hospitalizagcao

3. Medidas Gerais de Prevengao

Regas basicas para higienizacdo das maos -

Lave frequentemente as
maos com agua e sabdo
ou use solugdo a base
de alcool

Regras de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as
Quando espirrar ou tossir Ma0s; tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco
tapeo nariz ea bocacom fletido ou usar lengo de papel; higienizar as mdos apo6s o contacto

0 brago ou com ]e’_“:'o com secregBes respiratorias).
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

Regras de colocacdo de mascara:

1. Aplicando-se o Principio da Precaucdo em Saude Publica, é de considerar o uso de
mascaras por todas as pessoas que permanegam em espacos interiores fechados com
multiplas pessoas, como medida de prote¢do adicional ao distanciamento social, a
higiene das maos e a etiqueta respiratoria.
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2.

Assim, é recomendado aos:

a) Funciondrios: obrigatdrio o uso de mascara. Dispensa da obrigatoriedade do uso de

mascara durante a lecionagdo de sessdes de treino que impliquem realizacdo de
exercicio fisico;

b) Utilizadores: obrigatério o uso de mdscara, na entrada e saida das instalagdes.

Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de exercicio
fisico;

Regras de conduta social:

1:

Desinfectar as mdos a entrada e saida de cada espaco.

Ndo é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e praticantes, quer
entre os praticantes (exceto em situacGes de emergéncia);

Os utilizadores e funcionarios devem desinfetar as mdos a entrada e saida das
instalagbes ou outros locais onde decorra a pratica de atividade fisica, e apds contato
com superficies de uso comum, usando os dispensadores de SABA ou solugdo a base de
alcool dispersos pelas instalagcdes.

Medidas de redugdo do risco de transmissao da COVID-19

Fornecer a todos os funciondrios e colaboradores informacdo sobre a COVID-19 e o
plano de contingéncia proprio, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante
um utilizador com suspeita de COVID-19;

Entregar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessdrios aos funcionarios
(viseiras e mascaras)

Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratoria, da lavagem
correta das mao e normas de funcionamento das instalacoes;

Providenciar a colocacdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solucdo a base de dlcool, junto as recegdes, casas de banho, salas ou espagos
de atividade fisica ou lazer.

As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes estratégias
de reducdo do risco de contagio por SARS-CoV-2 nacomunidade.

Assegurar o distanciamento fisico distanciamento fisico minimo de:

Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagdo de exercicio
fisico
Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico.
Garantir o controlo do acesso as instalacdes e diferentes areas das mesmas;
Privilegiar o uso de marcacdes online para treinos eaulas.
Reconfigurar os diferentes espagos de pratica de atividade fisica, reposicionando, os
equipamentos por duas salas.
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10.

1.

12.

13.
14.

15.

16.

Evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de colchdes,
etc.).

Promover o arejamento de todos os espagos, através de sistemas de ventilacdo natural
ou mecanica;

A utilizacdo de balnedrios ndo é permitida, pelo que os praticantes devem procurar
alternativas, nomeadamente nos seus domicilios.

E permitido o acesso dos utilizadores a cacifos e as instalagdessanitdrias.

Ndo disponibilizar aparelhos de secagem das maéos, privilegiando o uso de papel das
maos descartavel.

Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfegdo varias vezes por dia e com recurso a
agentes adequados de todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcbes, mesas,
corrimdos, gabinetes de atendimento, maganetas de portas, teclados do computador,
botdes de elevador; casas de banho, puxadores, cabides, cacifos, superficies de piscinas
e similares, entre outros);

Limpeza e desinfecdo de superficies lavdveis ndo porosas, no inicio do dia, antes e apos
cada utilizacdo, com recurso a agentes adequados, de todos o0s equipamentos
considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizagdo por varias pessoas (tais como
equipamentos ergémetros, maquinas de resisténcia, pesos livres e similares, etc.);

4. Procedimentos Especificos em Caso Suspeito COVID-19

Caso seja identificado um possivel caso suspeito de COVID-19, os trabalhadores devem
desencadear todos os mecanismos descritos no nimero 5- Procedimentos Especificos - do
Plano de Contingéncia — COVID 19 — elaborado e publicitado a 09 de margo de 2020.

Gois, 04 de junho de 2020

A Presidente da Camara Municipal de Gais

D,;Af_ﬂ -Hr-o..u. Lee IrO:.

Maria d€ Lurdes de Oliveira Castanheira, Dra.
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