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1. Introdugdo
Dando cumprimento ao preconizado na Orientagdo n? 30/2020 datada de 29/05/2020 que
define os Procedimentos de Prevengdo e Controlo para Espagos de Lazer, Actividade Fisica e
Desporto e Outras Instalacdes Desportivas, actualizada a 03/07/2020, o Municipio de Gois em
harmonia com o constante na Orientacdo 6/2020 (Procedimentos de prevengdo controlo e
vigildncia em empresas) elaborou um Plano de Contingéncia especifico para a utilizagdo do
Campo de Futebol Eng? Augusto Nogueira Pereira.

2. Enquadramento
2.1.Explicitacdo do que é o Corona Virus - Covid-19

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,
COMo pneumonia.

O novo coronavirus, designado pelo COVID-19, foi identificado, pela primeira vez, em
dezembro de 2019, na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado antes em seres humanos.

2.2.Principais sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infegao respiratoria aguda, como
febre, tosse e dificuldade respiratoria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e de outros orgdos e eventual morte.

2.3.Tempo de incubagao e formas de manifestagdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

= por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
= pelo contacto direto com secregfes infecciosas;
= por aerossois em procedimento terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).
O periodo de incubagdo ainda se encontra sob investigagdo.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objecto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a

transmissdo da infecdo.
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2.4.Defini¢do de Caso Suspeito

A defini¢do seguidamente apresentada é baseada na informagdo disponivel, a data, no Centro

Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC):

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histdria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa nos
14 dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-
CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de saide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo
de satde onde sdo tratados doentes com COVID-19

Infeccdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou
dificuldade respiratoria) E
requerendo ou nao
hospitalizagdo

3. Medidas Gerais de Prevengao

Regas basicas para higienizacdo das maos -

Lave frequentemente as
mdaos com dgua e sabdo
ou use solugdo a base
de alcool

Regras de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as
Quando espirrar ou tossir  Maos; toSsir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebrago
tape o nariz e a bocacom fletido ou usar lengo de papel; higienizar as maos apés o contacto

o brago oucom lengo  com secreges respiratorias).
de papel que devera ser

colocado imediatamente
no lixo

Regras de colocacio de mascara:

1. Aplicando-se o Principio da Precaugdo em Sadde Publica, é de considerar o uso de
mascaras por todas as pessoas que permanegam em espagos interiores fechados com
multiplas pessoas, como medida de protegdo adicional ao distanciamento social, a
higiene das mdos e a etiqueta respiratdria.
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2. Assim, é recomendado aos:

a) Funciondrios: obrigatério o uso de mascara. Dispensa da obrigatoriedade do uso de
mascara durante a lecionacdo de sessdes de treino que impliquem realizagdo de
exercicio fisico;

b) Utilizadores: obrigatério o uso de mdscara, na entrada e saida das instalagdes.
Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo de exercicio

fisico;

Regras de conduta social:
1. Desinfectar as maos & entrada e saida de cada espaco.

2. N3o é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funciondrios e praticantes, quer
entre os praticantes (exceto em situa¢des de emergéncia);

3. Os utilizadores e funcionarios devem desinfetar as mdos a entrada e saida das
instalacBes ou outros locais onde decorra a prética de atividade fisica, e apos contato
com superficies de uso comum, usando os dispensadores de SABA ou solugdo a base de

alcool dispersos pelas instalagdes.

1.1. Medidas de redugio do risco de transmissao da COVID-19

1.  Fornecer a todos os funciondrios e colaboradores informagdo sobre a COVID-19 e o
plano de contingéncia proprio, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante
um utilizador com suspeita de COVID-19;

2. Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de
exercicio fisico e desporto, devem ser submetidos a limpeza e desinfe¢do, nos termos
da Orientacdo n.2 014/2020 da DGS, nomeadamente de materiais que possam ser

partilhados;

3. Entregar Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) necessdrios aos funciondrios

(viseiras e mascaras).
4. Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratdria, da lavagem
correta das mio e normas de funcionamento das instalagdes;

5. Providenciar a colocagdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solugdo a base de alcool, junto as rece¢des, casas de banho, salas ou espagos
de atividade fisica ou lazer.

6. Assegurar o distanciamento fisico minimo de:

e Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagdo de exercicio

fisico
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e Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico.
7. Garantir o controlo do acesso as instalacdes e diferentes areas das mesmas;

8. As sessdes de treino que decorram ao ar livre devem privilegiar espagos com pouca
movimentacdo de pessoas e garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros

entre praticantes.

9. Deve ser garantida a correta limpeza e higienizagdo de equipamentos e materiais entre

sessoes.

10. Deve ser elaborado um manual de competicdo descritivo e especifico da competigdo
(incluindo o estabelecimento de circuitos de acesso diferenciados para atletas/staff,
equipas de arbitragem e demais elementos, bem como o estabelecimento de horarios
desfasados que permitam evitar aglomeragdo de praticantes no mesmo espaco),
medidas de prevenc¢do, protecdo e controlo adotadas para a competicdo, e outras mais
especificas do evento competitivo, com vista a minimiza¢do dos riscos de transmissao
por SARS-CoV-2;

11. O manual de competicdo supracitado deve ser disponibilizado, de preferéncia por meios
eletrdnicos, a todos os participantes, incluindo todos os elementos das equipas e
elementos da equipa de arbitragem, até 72 horas antes do inicio da competigdo;

12. Ni&o é permitida a presenca de publico nos eventos desportivos, devendo reduzir-se ao
minimo o numero de envolvidos em cada evento, de acordo com a legislagdo em vigor.

13. Evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de colchdes,
etc.).

14. Promover o arejamento de todos os espagos, através de sistemas de ventilagdo natural

ou mecanica;

15. A utilizagdo de balnedrios ndo é permitida até ao inicio da época desportiva, pelo que o0s
praticantes devem procurar alternativas, nomeadamente nos seus domicilios.

16. A utilizagdo de balnedrios e chuveiros/cabines de duche deve considerar as seguintes
recomendagses:

a) Sempre que disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizagdo dos
balnedrios e/ou chuveiros/cabines de duche das instalagées;

b) Deve ser garantida a utilizacdo de cabides nos balnedrios que permita o distanciamento
fisico de dois metros entre utilizadores;

c) Deve ser garantida a utilizagdo de chuveiros/cabines de duche que permitam o
distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores;
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d) O responsavel do espaco/instalacdo define a lotagdo maxima permitida do(s) balnedrio(s) e
chuveiros/cabines de duche, por forma a permitir a manutengdo do distanciamento fisico de

pelo menos dois metros entre utilizadores;

e) Os circuitos de circulacdo de funcionarios e utilizadores devem, sempre que possivel,
preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

f) Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de duche que

podem ser utilizados.

1.

18.

19.

20.

21.

Nas situagdes em que seja estabelecida a restri¢do de utilizagdo de balnearios, deve ser
permitido o acesso de utilizadores a cacifos (assinalados de forma a assegurar o
distanciamento fisico de dois metros) e a instalagGes sanitdrias.

E permitido o acesso dos utilizadores a cacifos e as instalagdessanitarias.

N3o disponibilizar aparelhos de secagem das mdos, privilegiando o uso de papel das
maos descartavel.

Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfegao varias vezes por dia e com recurso a
agentes adequados de todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcSes, mesas,
corrimios, gabinetes de atendimento, maganetas de portas, teclados do computador,
botdes de elevador; casas de banho, puxadores, cabides, cacifos, superficies de piscinas
e similares, entre outros);

Deve ser cumprido o plano de seguranga, desinfecgdo e higiene bem como as propostas
de treino apresentadas pela AERG, conforme parecer da Autoridade de Salude Local

(anexo )

2. Procedimentos Especificos em Caso Suspeito COVID-19

Caso seja identificado um possivel caso suspeito de COVID-19, os trabalhadores devem
desencadear todos os mecanismos descritos no nimero 5- Procedimentos Especificos - do
Plano de Contingéncia — COVID 19 — elaborado e publicitado a 09 de margo de 2020.

Gdis, 14 de julho de 2020

A Pr nte da Camara Municipal de Gois

OLAQO J—TQ..\.\ ) Ir/)c'

Maria de Lurdes de Oliveira Castanheira, Dra.
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M Gmaﬂ Andreia Vidal <andreiavidalcmg@gmail.com>

RE: Seccéo de Futebol AERGGis - Inicio da Epoca Futebolistica 2020/2021 - (
ORIENTACAO 030/2020 - COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espagos de
Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competicoes Desportivas de
Modalidades Individuais sem Contact...

USP Gois <usp.gois@arscentro.min-saude.pt> 14 de julho de 2020 as 11:05

Para: Andreia Vidal - Municipio de Gois <andreia.vidal@cm-gois.pt>

Exma. Senhora
Presidente da Cimara Municipal de Gois
Dra. Maria de Lurdes de Oliveira Castanheira

Assumido o cumprimento das regras propostas pela Diregdo Geral da Saude, conforme indicagao no
email anterior e face aos dados de plano de seguranca, desinfec¢do e higiene recebidos, somos da
opinido que poderdo ser implementadas as propostas de treino apresentadas e, portanto, reiniciados os

mesmos, nos moldes e plano apresentados.

Deverd ser tida a atencdo para a divulgacdo de novas recomendagdes ou atualizagdo das atuais, para
aplicagdo em conformidade.

Com os melhores cumprimentos,

Dinarte Nuno Viveiros

Assistente de Saude Publica

USP ACES Pinhal Interior Norte
TIf: 235770 180
usp.gois@arscentro.min-saude.pt
ARS Centro, IP - Coimbra, Portugal






Seccdo de Futebol

Regras expostas e do conhecimento dos pais e impostas pelo Club:

¢ Os jogadores devem trazer as sapatilhas de rua calgadas, e devem trocar para as
chuteiras antes de entrarem no sintético, deverdo desinfetar as maos entre calgado,

¢ O cal¢ado sera trocado e colocado junto as paredes frontais ao sintético, devidamente separado dos
colegas;

¢ Os meninos terdo de desinfetar as méos antes de irem para o sintético;

e Os pais ndo podem entrar no recinto desportivo;

e Os pais devem trazer mascara social devidamente colocada quando trouxerem o seu filho
/educando;

o Cada jogador deve trazer a sua propria garrafa de agua;

e Os jogadores que chegarem para o treino seguinte devem trocar de calgado junto a parede
dos bancos “visitantes” e proceder a desinfetagdo das maos;

e Os jogadores devem manter a distancia recomendada;

e Os treinos vao ser direcionados para aspetos técnicos e coordenagéo motora;

e Os jogadores véo estar separados por secgdes no sintético;

e So pessoas ligadas ao clube ou campo, devidamente identificadas podem entrar no recinto
desportivo durante as sessdes de treino;

Area de distanciamento no sintetico, retagulos, podem ter varios tamanhos, devido ha idade e
capacidade do jogador. O circulo central seré do treinador.

Assnciacin Fduecativa e Rerreativa de Gals - Rua Comandante Henriaue Rehiano Baeta Neves -






AerGois-Subl1
Epoca 2020/21
Técnico: Diogo Soares

Treino n21
14.07.2020
Benjamins/Traquinas/Petizes

relembrar de acdes individuais

Objectivos: desenvolvimento motor, capacidade tecnica,

Material : 54 mecos, 30 cones

deve permanecer imovel, ganha quem se
aproximar mais rapido

Variantes: jogador que nao para a bola, ddeve
andar 3 passos para tras, devem parar a bola com a
tecnica explicada pelo treinador

Exercicio A: aquecimento sem bola, Duracdo:
coordenacgdo, mobilidade variada, i
s m
flexibilidade
Variantes:
Exercicio B: condugdo de bola entre cones Duracio:
10m
Variantes: coordenacdo frente, frente/tras,
lateral, costas e saltitos
Exercicio C: boling: capacidade de eficacia Duracéo:
no passe
10m
Variantes: concurso entre atletas, ganha
guem colocar os seus cones mais rapido no
chao
Exercicio D: jogo macaguinho de imitagdo: cada Duragdo:
jogador transporta a bola, e ao sinal do treinador 10
m

Observacdes:

Associacdo Educativa e Recreativa de Gois - Rua Comandante Henrique Bebiano Baeta Neves - 3330-316 Godis
Nif: 501 135 545 - E-mail: aergois@gmail.com - TIm. 964 091 354






Associaciio Educativa e Recreativa de Géis
Seccdo de Fatebol

Autorizagao
Eu \
residente em codigo postal - ;
titular do CC n.° , e valido até , apos ter tido conhecimento da regras

expostas pelo treinador autorizo o(a) menor A

titular do CC n.° , € valido até , autorizo a participar nos treinos

individuais técnicos, sabendo que o Club assume o cumprimento das regras de seguranga determinadas pela
Autoridade de Satde, perante a situacio pandémica da Covid- 19 e com o seguro activo da A.F.C. com a

Apblice PAI4AHO703 — AIG Europe Limited (Atletas Amadores, Agentes Desportivos, Treinadores ¢ Dirigentes).

Gois, de de 2020

assinatura

MAssociai;%r':) Educatw’vé e Recreati\.'“a'a;ééi‘s‘ - Rua Comaﬁdante Henrique BeBiano Baeta'—i-‘ié-\.';es. - 33§0:§16 Gdis .
Nif: 501 135 545 - E-mail: aergois@gmail.com - Tim. 964 091 394






