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1. Introdugdo

As Medidas de Saude Publica (MSP) e as diferentes estratégias de testagem, de vacinacdo e de
tratamento revelaram-se desde o inicio da pandemia, como uma resposta central e efectiva a
transmissdo da infegdo por SARS-CoV-2.

Num cendrio de alinhamento com o atual panorama epidemioldgico, importa que a transicdo
das Medidas de Saude Publica, elaboradas e publicadas no dmbito da pandemia, seja efetuada
de forma adequada & minimizacdo do risco da doenga para a populagao.

E da responsabilidade de cada um adotar comportamentos que minimizem o risco de
transmissdo do virus, nomeadamente: estar vacinado (se recomendado); manter espagos
ventilados; usar mascara facial, sempre que o risco de transmissdo da doenca seja acrescido;
ficar em casa e testar, caso tenha sintomas; lavar e/ou desinfetar as mados frequentemente; e
garantir, com regularidade, a limpeza e desinfegdo de superficies.

Neste sentido, a CAmara Municipal elabora um novo documento Covid 19 — Adequagdo das
Medidas de Saude Publica, transversal e aplicavel a todos os edificios municipais, de forma a
minimizar a transmissibilidade do virus SARS-CoV-2.

Face ao exposto e considerando a publicagdo do novo enquadramento legal, e com base na
nova Orientacdo n2 3/2022 de 15/03/2022, sdo revogadas as seguintes orientagdes e
orientacdes conjuntas que tém estado na base da elaboragéo dos Planos de Contingéncia
elaborados para os diversos edificios municipais e em funcdo das actividades la desenvolvidas:

 DGS n2 9/2021 - COVID-19- Recintos Desportivos em Ambiente fechado e ambiente aberto
* DGS n? 10/2021 - COVID-19- Utilizagdo de Equipamentos de diversdo e similares

e DGS n? 13/2021 - COVID-19-Bares e Discotecas

e DGS n2 14/2021 - COVID-19- Eventos de grande dimensdo (desportivos, culturais,
corporativos e outros);

¢ DGS n? 36/2020 - COVID-19-Eventos de desporto e Competi¢cdes desportivas

« DGS n? 30/2020 — COVID-19-Atividade fisica, espagos de prética de exercicio fisico,
massagens e clubes de salde;

» DGS n? 29/2020 - COVID-19-Locais de Culto e Religiosos;

e DGS n® 28/2020 - COVID-19- Espagos e Equipamentos onde se praticam atividades culturais
(interior e exterior);

e DGS n? 27/2020 - COVID-19- Procedimentos nos Transportes publicos coletivos e individuais;
e DGS n2 25/2020 - COVID-19- Creches, Creches Familiares e amas

» DGS n2 23/2020 - COVID-19- Estabelecimentos de Restauracdo e similares;
e DGS n2 11/2020 - COVID-19-Estabelecimentos de atendimento ao publico
e o Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar

o DGESstE/ISS.IP/DGS de 07/03/2021 — Programa de rastreios laboratoriais para SARS-CoV-2 nas
creches e estabelecimentos de educagdo e ensino

 DGEstE/DGS de 20/01/2021 — Campanha de rastreio com testes laboratoriais para SARS-CoV-
2 na comunidade escolar
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2. Maedidas Gerais de Satude Publica

2.1. Utilizacdo de Mascara
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Mantém-se o uso de mascara facial de acordo com a Orientagdo Técnica n® 11/2021 da
DGS com obrigatoriedade em todos os espagos interiores, nomeadamente:

Estabelecimentos de educag¢do e/ou ensino e creches, salvo nos espacos de
recreio ao ar livre, para qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso
dos alunos, a partir do 2.° ciclo do ensino basico, independentemente da idade;
Espacos, equipamentos e estabelecimentos comerciais e de prestagdo de servicos,
independentemente da respetiva area;

Edificios publicos ou de uso publico onde se prestem servigos ou ocorram atos
de atendimento ao publico;

Salas de espetaculos, de exibi¢do de filmes cinematogréaficos, salas de congresso,
recintos de eventos de natureza corporativa, recintos improvisados para eventos,
designadamente culturais ou similares;

Para acesso ou permanéncia em transportes coletivos de passageiros (incluindo
paragens), transporte aéreo, bem como o transporte de passageiros em taxi ou
TVDE;

Estabelecimentos de restauracdo e bebidas, exceto quando exista consumo de
alimentos ou bebidas;

Em recintos de eventos de natureza corporativa, recintos improvisados para
eventos de qualquer natureza e celebragdes desportivas, designadamente em

pavilhdes desportivos.

b. Por motivos de ordem clinica, deve ser usada méscara cirirgica em qualquer
circunstancia, em espacos interiores e exteriores, em conformidade com a Orientagao
Técnica n.° 011/2021 da DGS.
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2.2. Conduta Social e Etiqueta Respiratdria:

Em todos os edificios municipais estdo disponibilizados equipamentos para a promogdo de
boas praticas de higiene e conduta social:

e Dispensadores de alcool gel em todos os edificios municipais;

o Disponibilizagio de equipamento de proteccdo individual a trabalhadores;

e Informagdo acessivel a todos para promogdo de boa conduta social e manutencdo do
distanciamento fisico, das regras de etiqueta respiratdria, da lavagem correta das
m3os e normas de funcionamento das instalagdes

B o

Quando espirrar ou tossir

tape o narkz e a boca com Lave frequentemente as

o brago ou com lengo maos com dgua e sabdo
de papel que deveré ser ou use solugdo a base
colocado imediatamente de dlcool

no lixo

2.3.Limpeza,desinfeccio de superficies e arejamento

e Manter a rotina de limpeza das superficies, sobretudo aquelas onde tocam
frequentemente de forma a reduzir a quantidade de germes e diminuir o risco de
infeccdo.

e As superficies devem ser lavadas com produto detergente/sabdo adequado, antes de
as desinfetar, seguindo as instrugdes constantes no rétulo e das Fichas de Dados de
Seguranca de cada produto, de acordo com a Orientacdo /
Técnica n.2 014/2020 da DGS.

e Sempre que possivel, promover uma boa ventilacdo dos
espacos, preferencialmente através de ventilacdo
natural, procedendo a abertura de portas e/ou janelas.

e Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar

(sistema AVAC - Aquecimento, Ventilagdo e Ar
Condicionado), e a renovagdo do ar nos espagos
fechados.
Versao n2 Data N2 de Pagina
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LIMPEZA DE SUPERFICIES
'

o B Lavar as maos @ Colocar as luvas
o

@ Limpar com produtos de 0 - Desinfetar com produtos
, limpeza doméstica ! domésticos de desinfecado
adequados as superficies ;’ (exemplo: lixivia, desinfetantes
(exemplo: solugdes lava tudo, = com pelo menos 70% de alcool)

detergente ou dgua e sabao)

Deixar atuar durante o Enxaguar apenas com agua

@ 10 minutos quente e deixar secar ao ar

@ Retirar as luvas @ Lavar as maos
N o

o P-4

CUIDADOS ATER =

Deve ter especial atengdo com
° Deve de utilizar luvas e roupa as zonas de contacto frequente
‘ protetora como maganetas das portas,
interruptores de luz ou
s

"

(exemplo: avental de plastico) X
outros objetos
-9

. Durante a desinfecdo, deve-se
Os produtos utilizados devem s

assegurar a ventilagao
f estar dentro do prazo de & g
¥ validade do espago (abrir janelas
o efou portas para circular o ar)

\ P
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA . =
#ESTAMOSON @ End. © NS g DGS+
#UMCONSELHODADGS =

2.4. Certificado Digital

Cessa a obrigatoriedade da apresentacdo de Certificado Digital UE, valido ou reconhecido
como tal, para acesso a espagos com publico, nomeadamente, estabelecimentos de
restauracio e bebidas ou equivalentes, salas de exibigdo de filmes cinematograficos,
estabelecimentos hoteleiros e similares, bares e discotecas.

Versdo n? Data N2 de Pagina
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2.5. Teletrabalho

O regime de teletrabalho, que permite a manutengéo do trabalho, evitando a aglomeragdo de
pessoas, pode ser adotado sempre que as fungdes em causa o permitam e em concordancia
com a entidade empregadora.

Consulte as 12 Dicas para um produtivo e saudavel trabalho a partir de casa em:

https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/documentos-so/imagem dicas-teletrabalho-pdf.aspx

3. Procedimentos Especificos em Caso Suspeito COVID-19

Caso seja identificado um possivel caso suspeito de COVID-19, os trabalhadores devem
desencadear todos 0s mecanismos descritos no fluxograma seguinte e contraentes no Plano
de Contingéncia — Covid 19.
Fluxograma de actuagido numa situagio de Trabalhador com Sintomas compativeis
com COVID-19

CendrioA - T adot com
IVID-19na empresa

sintomas de

[Situagtes graves| Situagtes com
ou de riscode sintomas
vida ligeiros
]
Contactao
INEM (112) para)
prestar socorro

rabalhador dirige
separa a dreade
“1solamento”

Contingéncia
CendrioB)

SNS determina
gueé Case ndo
Suspeito

Trabalhador realiza
Teste Laboratorial
para SARS-CovV-2

SNS 24 procede a0
encaminhamento de
acordo com a situagdo

clinica l
I 1
Teste Teste
laboratorial laboraterial
negativo positiva
l !
CasoNdo
nf
confirmado CASO
CONFIRMADO
Segueas
recomendagbes | |
da Equipade
Saude
o T I -
Autoridade de Médico do
T
rateiador Saude Lecal Trabalho Emgeagador
Ficaem Procede & Colaborana Procede &
isclamento investigacio | M identificaciode | HHdescontaminagio
obrigatorio até || fepidemioiogica, CONLALos das instalagdes
reunir os rastreio e
critérios de alta vigildncia de Procede i Ire?:::lg:;;:dn
contactos vigildncia da | riSco &m
H saGde (dirigida) larticulagio com os
dos contactos de
ervi de 55T
Determina “Baixorisco” i
outras medidas Implementa as
necessdrias medidas preventivas)
Determina as L{ recomendadas pela
medidas A utoridade de Saudel
preventivas e pelos Servigos de
necessarias em S57
articulagio com o)
empregador
~ o P
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COVID-19 @, O 25 @DGSH

salDE

NOVAS REGRAS DE ISOLAMENTO

Atualizado a 1/02/2022

PESSOA COM TESTE POSITIVO

s int 3 7 dias de isolamento,
®) em sIntomas | . .je que ndoseagravea =4 @ @ @

OU com SINLOMAS | gityacao clinica. Sem teste L2

Ligeiros para terminar o isolamento

Com sintomas Pelo menos 10 dias de

S £Y ") Ev OO

v | 2% @ EEOOEEEE

ou Graves para terminar o isolamento

CONTACTO DE ALTO RISCO

—@ Coabitante de caso confirmado

—a Pessoa que resida ou trabalhe em Estruturas Residenciais para Idosos e/ou instituicdes similares e que contactou
com um caso confirmado

Profissional de satde que preste cuidados de satde diretos e de maior risco de contdgio e que contactou com um
caso confirmado

.

Excetuam-se dos pontos onteriores as pessoas que tiveram COVID-19 ha rmenos de €& meses ou que ja
receberam a dose de refor¢o ha pelo menos 7 dias

— 7 dias de isolamento profilatico.
— Tera de fazer dois testes - Teste rapido de
antigénio de uso profissional (TRAg) ou teste
molecular (PCR) - apés a ultima exposicao ao @ ﬁ @ @ @
caso confirmado: um até ao 3.° dia e outro ao 3@ ﬂ
7.° dia - se este ultimo for negativo retoma a sua

atividade, mantendo as medidas de prevencao
habituais

CONTACTO DE BAIXO RISCO

—m Pessoa que contactou com um caso confirmado e ndo se enquadra na classificagao de alto risco

- Nao fica em isoclamento.

— Tera de fazer teste répido de antigenio de uso
profissional (TRAg) ou teste molecular (PCR), f=h
idealmente até ao 3.° dia apos a data da ultima @ @@\
exposicao. Se estiver recuperado da infecdo ha
menos de 6 meses nao tem de fazer teste

Legenda:
E Data de inicio dos sintomas ou data de ﬁ @ )
teste positivo e primeiro dia de isolamento @ Isolamento com teste Sem isolamento

B Dias de isolamento % Teste para sair de isolamento I @ Sem isolamento com teste

DECLARAGAO PROVISORIA DE ISOLAMENTO (DPI)

Se for um caso positivo para COVID-19, preencha o formulario eletrénico, enviado por mensagem.

Apos o preenchimento tera acesso a Declaragdo Proviséria de Isolamento (DPI). Aceda a declaracao através do
seguinte link: https://covidi3.min-saude.pt/certelet

Como justificar a auséncia ao local de trabalho/escola? Pode entregar a DPl, que € obtida na sequéncia do
preenchimento do Formulario eletrénico ou apds contacto com o SNS24.

Se se justificar, pela sua situagao clinica, sera emitido um Certificado de Incapacidade Temporaria (CIT) pelo médico.

De acordo com a Norma 015/2020 na sua atual versao

Versdo n? Data N2 de Pagina
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4. Especificidades de cada actividade

Area de Atividade Medidas Especificas

Actividade fisica, espagos
de pratica de exercicio
fisico, massagens e clubes
de satde

Excetua-se o uso de mdscara durante a prética de atividade
fisica.

Entre sessdes decorrentes no mesmo espago, deve ser
garantida a renovagdo do ar interior. Em situacdes de
arejamento natural, deve efetuar-se a abertura de portas e
janelas durante, pelo menos, 10 minutos.

O uso dos equipamentos deve ser individual, podendo ser
utilizados por mais do que uma pessoa caso sejam coabitantes;
3k 3k 3k ok 3k 3 3 ok ok ok o ok ok ok 3k ok 3k ok ok 3k ok ok ok 3k sk ok ok ok o ok ok ok ok s ok ok ok ok ok ok ok ok ok 3k ok ok ok 3k ok %k ok ok
Aplicavel somente ao Campo de Futebol Eng? Augusto
Nogueira Pereira:

Deve ser cumprido o plano de seguranga, desinfecgdo e higiene
bem como as propostas de treino apresentadas pela AERG,
conforme parecer da Autoridade de Saude Local.

Estabelecimentos de
educacdo e/ou ensino

Informar os encarregados de educagdo relativamente as
normas de conduta do espaco e medidas de prevencdo e
controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Isolar pessoas com sintomatologia sugestiva e informar o
encarregado de educagdo, no caso de serem menores de idade.

Espacos de atendimento
ao publico

Observar sempre que aplicdvel as orientagdes descritas nos
pontos anteriores.

Usar méascaras faciais obrigatoriamente em espacos fechados
para pessoas com idade igual ou superior a 10 anos

Manter uma ventilagdo adequada e Acautelar o arejamento
adequado dos espacos.

Manter os circuitos préprios e separados, evitando o contacto
entre pessoas.

Espacos e Equipamentos
onde se praticam
actividades culturais
* ¥
Recintos Desportivos em
Ambiente fechado e
ambiente aberto
* %

Eventos de grande
dimensdo (desportivos,
culturais, corporativos e
outros)

O consumo de alimentos e bebidas em espagos fechados e
durante os espectéculos é desaconselhado.

Acautelar que as dreas de espera e de atendimento devem ser
organizadas de forma a evitar a formagdo de filas, garantindo o
distanciamento fisico entre pessoas que nado sejam coabitantes,
através da sinalizacdo de circuitos e distanciamento.

Durante os intervalos dos espectaculos, a circulagdo do publico
seja reduzida.

Recomenda-se que as entradas e saidas nos espacos tenham
circuitos proéprios, reduzindo o contacto e o cruzamento entre
pessoas.

Transportes publicos
colectivos e individuais

Respeitar os circuitos de entrada e saida que dao acesso ao
meio de transporte, assim como a sinalética e a utilizagdo
adequada e permanente de mascara no interior dos meios de
transporte.

O consumo de alimentos e bebidas no interior do meio de
transporte publico é desaconselhado.

Versao n2
1

Data N2 de Pagina
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4.1. Gabinetes de isolamento 3

Na tabela seguinte estdo identificados os gabinetes/salas de isolamento de cada edificio
municipal:

Edificio Municipal Gabinete de Isolamento
Pacos do Concelho Sala de atendimento no R/Chdo
Posto de Turismo Sala de Reunides
Biblioteca Municipal de Gois Sala de Leitura R/Chao
Pavilhdo Gimnodesportivo Gabinete Médico
Campo de Futebol Eng? Augusto Nogueira Gabinete Médico
Pereira
Parque Municipal de Géis Gabinete de Medicina no Trabalho
Residéncia de Estudantes Quarto
Casa da Cultura de Gois Saldo Multiusos
Estabelecimentos Escolares Os locais definidos pelo Agrupamento

Num cendrio de agravamento da situagdo epidemioldgica e/ou surgimento de novas variantes
as Medidas especificas para cada sector podem ser repostas/revertidas de acordo com o nivel
de gravidade da situagdio, podendo repostos as medidas e procedimentos definidos nos Planos
de Contingéncia elaborados até a presente data.

As situagbes omissas no presente documento serdo analisadas individualmente
considerando o contexto actual da pandemia e orientagbes em vigor.

5.Divulgacdo

O presente documento sera divulgado no web site da cdmara municipal e dado conhecimento

ao:

= Servico Municipal de Protegdo Civil

= Chefes de Divisdo

= Todos os funciondrios e colaboradores da Cdmara Municipal.
= Cruz Branca- Seguranga e Saude no Trabalho.

Sera ainda remetido as seguintes entidades:

= Comissdo de Protecgdo de Criangas e Jovens de Gois

= Agrupamento de Escolas de Géis

= Bombeiros Voluntérios de Gois

= Autoridade de Satde do ACES PIN - Delegado de Saude
= Guarda Nacional Republicana — Posto Territorial de Gdis

Versdo n? Data Ne de Péagina
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Géis, 16 de margo de 2022

Anténi ﬁeﬂéusa Godinho Sampaio
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