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1. Introdugdo

Na sequéncia do Despacho n2 2836-A/2020 de 2 de margo de 2020 foi determinada a
elaboracdo de um Plano de Contingéncia alinhado com as orientagbes emanadas pela Direcao-
Geral de Saude (Orientacdo n2 006/2020, de 26/02/2020) no ambito da prevencdo e controlo
de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19).

O Plano de Contingéncia deste Municipio determina os procedimentos a adotar perante um
trabalhador com sintomas desta infeccdo e promove medidas de prevengdo para a redugdo
dos riscos de exposi¢do dos trabalhadores.

Ainda no decorrer do més de marco de 2020 foi elaborada a adenda n2l1 do Plano de
Contingéncia — COVID-19 que incluiram novas medidas de prevengao.

No final do ano de 2020 iniciou-se o processo de vacinacdo e a partir de julho de 2021, ainda
que de forma progressiva, foi efectuado o levantamento de medidas restritivas.

Face a evolucdo positiva da situagdo epidemioldgica em Portugal, no contexto da pandemia da
doenca COVID-19, associada a elevada taxa de vacinagdo completa ja alcancada e
considerando que a Direcgdo Geral de Satde procedeu a actualizagdo das diversas orientagdes,
torna-se fundamental actualizar o presente Plano de Contingéncia.

2. Enquadramento
2.1.Explicitagdo do que é o Corona Virus - Covid-19

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,
como pneumonia. Designado pelo COVID-19, foi identificado, pela primeira vez, em dezembro
de 2019, na China, na cidade de Wuhan e nunca tinha sido identificado antes em seres

humanos.

2.2.  Principais sintomas/ Caso Possivel

De acordo com a Norma n2 04/2020 da DGS, na sua actual redacgdo é considerado caso
possivel COVID-19 a pessoa que desenvolve o quadro clinico seguidamente indicado:

a) Quadro Clinico sugestivo de infecgdo respiratdria aguda com, pelo menos, um dos
seguintes sintomas:

i) Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a cefaleias oi
mialgias OU;

ii) Febre (temperaturas > 38.02C) sem outra causa atribuivel OU;
b) Dispneia/dificuldade respiratoria, sem outra causa atribuivel.

¢) Perda completa do olfacto; Falta completa de paladar; distorcdo persistente do paladar.
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3. Plano de contingéncia

O Plano de Contingéncia estd activo e abarca todas as actividades desenvolvidas em infra-
estruturas municipais e/ou trabalhadores da autarquia estando em harmonia com os planos
de contingéncia especificos conforme as actividades desenvolvidas.

Este esta dividido em trés etapas, sendo que a alteragdo de cada etapa sera feita sempre em
articulagdo com a Direcgdo Geral de Saude, Autoridade de Salde local e de acordo com o
evoluir da situacdo do aparecimento de numero de Casos.

Fases do Plano de Contingéncia

Etapa3 | Recuperagdo Restabelecimento da normalidade.

3.1.ldentificagdo dos efeitos que a infegdo de trabalhador(es) pode causar nos
servigos

O Municipio de Gois deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos
seus trabalhadores n3o ir trabalhar, devido a doenga, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto é importante considerar que grande parte das actividades desenvolvidas
pela autarquia sdo imprescindiveis para apoiar a populagdo, principalmente em
situacdo de vulnerabilidade.

As actividades que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desactivar sdo, designadamente as
associadas 3 educagdo (escolas e residéncia de estudantes), ao desporto (campo de futebol,
pavilhdo), a cultura (casa da cultura, turismo, biblioteca), lazer (espago net), aos servigos de
atendimento ao publico, a cedéncia de transportes a entidades terceiras.

Os recursos essenciais da autarquia (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e
logistica) que sdo necessarios manter em funcionamento e para satisfazer as necessidades
basicas dos municipes dizem respeito ao fornecimento de &gua, eletricidade,
telecomunicag@es, entre outros.

| versgo: 1 02/11/2021 Pagina |4]




Py

Plano de Contingéncia COVID-19 Gois

municipio

No caso de escassez de recursos humanos, o Municipio tem a possibilidade de afetar
trabalhadores de outros servigos, para desempenhar tarefas essenciais para a autarquia e, se
possivel, providenciar-lhes formacdo.

Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, tém um maior risco de infec¢do por
SARS-COV-2 sdo aqueles que realizam atividades de atendimento ao publico ou estejam em
contacto com um “Caso Suspeito”.

O Municipio de Gdis deve promover formas alternativas de trabalho ou de realizacdo de
tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias e o
acesso remoto dos clientes.

Deve-se reforcar-se as infraestruturas tecnolégicas de comunicagdo e informagdo para este
efeito, como a afetacdo de recursos humanos no atendimento telefonico e incentivar os

municipes a optar pelo teleatendimento.

Qualquer situacdo nio prevista, devera ser abordada com o interlocutor designado e/ou

6rgdo maximo da autarquia.

3.2. Etapal- Preparagio para fazer face a um possivel caso de infecdo por
Covid-19 de trabalhador(es)

» Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocagio de um trabalhador numa érea de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacio da doenga transmissivel na autarquia e na comunidade.

A “sala de isolamento” na Camara Municipal de Géis esta localizada no edificio dos Pagos do
Concelho - sala de atendimento no Rés-do-chdo.

Esta area deve ser constituida pelos seguintes elementos:

= Telefone;
* Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, suspeito de infec¢do
por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo

INEM);
= Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

= Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
= Solucdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta drea);
= Toalhetes de papel, mascara(s) cirargica(s), luvas descartaveis;

= Termometro.

Na deslocagdio do trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomerac¢do de pessoas/trabalhadores nas instalagdes.
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» |dentificar Responsaveis:
Intervenientes Siglas Identificacdo Contacto
Presidente da Camara
Responséavel do Plano RP . 235770 110 (ext.316)
Municipal 966 797 803
Coordenador o Técnico Superior de Seguranca 235 770 110 (ex.t 339)
Operacional no Trabalho
1 Vice Presidente
1 Adjunto do Gabinete (GAP)
Chefias Diret D 1 Secretario do GAV -
efias Diretas
1 Chefe de Divisao 2
5 Encarregados Operacionais
Autoridade de Saude AS Delegado de Saude 233421287
235770 180
Medicina no Trabalho | MT Cruz Branca — SST 239531706
» Identificar entidades de saude e seus contactos
Entidade Responsavel Associado Nome Contacto
) . o Presidente da Cadmara . . 966 797 803
Servigco Municipal de Protegdo Civil . Rui Sampaio
Municipal 235770117
Dr. Queimadela 235770180
Autoridade de Saude Delegado de Saude ,O‘ o
Dr. Dinarte Viveiros 239421 287
962 090 402
Bombeiros Voluntérios de Gois Comandante Fernando Gongalves 235771112
235587 539
Centro de Saude de Gois Coordenador Executivo Dr. Paulo Antunes 235770180
Linha SNS 24 808 24 24 24
Namero de Emergéncia Nacional 112

»  Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

O Municipio de Gdis dispde de vdrias infraestruturas municipais que devem respeitar um Plano
de Higieniza¢do (Anexo 1). O planeamento da higienizagdo e limpeza € relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo
mais manuseados (ex. corrim3os, maganetas de portas, botdes de elevador).
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No caso de escassez de recursos humanos, o Municipio tem a possibilidade de afetar
trabalhadores de outros servicos, para desempenhar tarefas essenciais para a autarquia e, se
possivel, providenciar-lhes formacao.

Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, tém um maior risco de infeccdo por
SARS-COV-2 sdo aqueles que realizam atividades de atendimento ao publico ou estejam em
contacto com um “Caso Suspeito”.

O Municipio de Goéis deve promover formas alternativas de trabalho ou de realizacdo de
tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias e o
acesso remoto dos clientes.

Deve-se reforcar-se as infraestruturas tecnolégicas de comunicagdo e informagdo para este
efeito, como a afetacdo de recursos humanos no atendimento telefénico e incentivar os
municipes a optar pelo teleatendimento.

Qualquer situacdo ndo prevista, devera ser abordada com o interlocutor designado
e/ou 6rgdo maximo da autarquia.

3.2. Etapa1- Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infe¢do por
Covid-19 de trabalhador(es)

» Estabelecer uma drea ou sala de “isolamento” e ofs) circuito(s) até a mesma

A colocacio de um trabalhador numa drea de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacdo da doenga transmissivel na autarquia e na comunidade.

A “sala de isolamento” na Camara Municipal de Géis estd localizada no edificio dos Pagos do
Concelho - sala de atendimento no Rés-do-chdo.

Esta drea deve ser constituida pelos seguintes elementos:

= Telefone;

= Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, suspeito de infec¢ao
por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

= Kit com dgua e alguns alimentos ndopereciveis;

= Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

= Solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);

= Toalhetes de papel, mascara(s) cirurgica(s), luvas descartaveis;

= Termdmetro.

Na deslocacdo do trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomeragdo de pessoas/trabalhadores nas instalagGes.
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» Identificar Responsaveis:
Intervenientes Siglas Identificacdo Contacto
Presidente da Camara
Responsavel do Plano RP . 235770 110 (ext.316)
Municipal 966 797 803
Coordenador o Técnico Superior de Seguranca 235 770 110 (ex.t 339)
Operacional no Trabalho
1 Vice Presidente
1 Adjunto do Gabinete (GAP)
b e &6 1 Secretario do GAV SAEEH G
i ireta
1 Chefe de Divisdo
5 Encarregados Operacionais
1 Coordenador
Autoridade de Saade AS Delegado de Saude 232421 287
235770180
Medicina no Trabalho MT Cruz Branca = SST 239531706
» Identificar entidades de saude e seus contactos
Entidade Responsavel Associado Nome Contacto
. L Y Presidente da Camara . . 966 797 803
Servigco Municipal de Protegdo Civil . Rui Sampaio
Municipal 235770117
) , " Dr. Queimadela 235770180
Autoridade de Saude Delegado de Saude . o
Dr. Dinarte Viveiros 239421 287
962 090 402
Bombeiros Voluntérios de Gois Comandante Fernando Gongalves 235771112
235587 539
Centro de Saude de Gois Coordenador Executivo Dr. Paulo Antunes 235770180
Linha SNS 24 808 24 24 24
112

Numero de Emergéncia Nacional

»  Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

O Municipio de Gois dispde de varias infraestruturas municipais que devem respeitar um Plano
de Higienizacdo (Anexo 1). O planeamento da higienizagdo e limpeza é relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdao
mais manuseados (ex. corrimdos, maganetas de portas, botGes de elevador).

Versdo: 1

02/11/2021

Pédgina Iﬂ




Plano

de Contingéncia COVID-19 Gois

municipio

A limpeza e desinfeccio das superficies devem ser realizadas com detergente

desengordurante, seguido de desinfectante (Anexo ).

Nas diferentes infraestruturas serdo disponibilizados:

>

Agua e sabdo, ou em alternativa, produto desinfectante de maos disponibilizados em
sitios estratégicos, conjuntamente com informagdo sobre os procedimentos de
lavagem e desinfecg¢do das maos;

Toalhetes de papel para secagem das mdos, nas instalagdes sanitdrias e noutros locais
onde seja possivel a lavagem das maos com dguas e sabao;

Equipamentos de protecgdo individual( EPI) necessarios para os trabalhadores;
Maéscaras cirtrgicas param utilizacdo do trabalhador com sintomas/ caso possivel;
Madscaras cirtrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao caso possivel.

Contentor(es) de residuos com abertura ndo manual e saco de pldstico ( com
espessura de 50 a 70 micra);

Equipamentos e materiais adequados para limpeza e desinfeccdo de superficies;

Informar e formar os trabalhadores

O Plano de Contingéncia serad divulgado no web site da cdmara municipal e dado
conhecimento ao :

Executivo da Cdmara Municipal de Gois

Membros da Assembleia Municipal de Gois

Servico Municipal de Protegéo Civil

Chefes de Divisdao

Todos os funciondrios e colaboradores da Camara Municipal.
Cruz Branca- Seguranga e Saude no Trabalho.

Serd ainda remetido as seguintes entidades:

Comissdo de Protecgdo de Criangas e Jovens de Gdis
Agrupamento de Escolas de Gois

Bombeiros Voluntarios de Gois

Autoridade de Satde do ACES PIN - Delegado de Saude
Guarda Nacional Republicana — Posto Territorial de Gois

Serdo promovidas ac¢des de sensibilizagdo e de esclarecimentos relativos ao COVID 19 e
procedimentos bdsicos para higienizagdo das maos; etiqueta respiratdria; colocagdo de
mascara cirdrgica e de conduta social a todos os trabalhadores da autarquia.
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3.2.1. Medidas de prevencao

a) Regas basicas para higienizacdo das maos - Ver Anexo Il

b) Regras de limpeza e higienizacdo das superficies Limpeza e desinfe¢do de superficies
em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares conforme a Orientacao

n? 14/2020 de 21/03/2020.

c) Regras de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel;
higienizar as maos apds o contacto com secre¢des respiratorias).

d) Utilizagdo de mascara

A utilizacdo de mascaras é uma medida eficaz na prevencgdo da transmissao de SARS-CoV-2.

De acordo com a Orientagdo n2 11/2021 na sua actual redaccao e nos termos da legislagdo
em vigor, o uso de mascara é obrigatdrio, para acesso e permanéncia no interior em:

a) Estabelecimentos e servigos de saude;

b) Estruturas residenciais para pessoas idosas (ERPI), unidades da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e outras estruturas e respostas residenciais
para criangas, jovens e pessoas com deficiéncia, requerentes e beneficidrios de
protecdo internacional e acolhimento de vitimas de violéncia doméstica e trafico de
seres humanos.

c) Estabelecimentos de educacdo, de ensino e das creches, salvo nos espacos de recreio
ao ar livre;

d) Espacos e estabelecimentos comerciais, incluindo centros comerciais, com drea
superior a 400m?;

e) Lojasde Cidadao;

f) Espacos e estabelecimentos comerciais e de prestagdo de servicos, em que
necessariamente ocorra contacto fisico com o cliente, por exemplo cabeleireiros,
barbeiros ou esteticistas;

g) Salas de espetaculo, de exibicdo de filmes cinematograficos, salas de congresso,
recintos de eventos de natureza corporativa, recintos improvisados para eventos,
designadamente culturais ou similares;

h) Recintos para eventos e celebragdes desportivas;

i) Transportes coletivos de passageiros, incluindo em taxi ou TVDE.

Na comunidade, é recomendada a utilizacdo de mascara comunitaria certificada ou mascara
cirurgica, por qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, nos espagos interiores, exceto
nas situagOes de coabitagdo.

A utilizacdo de mascara é ainda recomendada, para as pessoas com idade superior a 10 anos,
nos espacos exteriores, quando é previsivel a ocorréncia de aglomerados populacionais ou
sempre que ndo seja possivel manter o distanciamento fisico recomendado.

e) Regras de conduta social
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f) Rastreios

Para efeitos ocupacionais e tendo por base o disposto na Norma n2 019/2020 da DGS, na
versdo atual, os rastreios tém como objetivo a identificagdo da infecdo por SARSCoV-2 em
trabalhadores assintomaticos e sem contacto com o caso confirmado de COVID-19.

Para detegdo precoce de eventual infe¢do por SARS-CoV-2 e controlo da sua transmissdo o
empregador, através dos Servigos SST, deve instituir rastreios regulares (numa periodicidade
recomendada de 14/14 dias), em especial nas seguintes situagdes:

a. Setores de atividade considerados servicos essenciais e/ou que prestem servigos de
primeira necessidade;

b. Setores e contextos laborais especificos (ex. com elevada concentragao de trabalhadores
nos espacos de trabalho);

c. Empresas localizadas em concelhos que tem uma incidéncia cumulativa a 14 dias superior a
120/100.000 habitantes, previsto na Norma n2 019/2020 da DGS;

d. Outras situacdes em que o risco de infegdo por SARS-CoV-2 seja elevado, de acordo com a

avaliagdo de risco.

Para a realizacdo de rastreios devem ser utilizados preferencialmente os testes rapidos de
antigénio - TRAg, podendo ainda ser considerada a amostra de saliva para a realizagdo de teste
molecular — TAAN (Norma n2 019/2020 da DGS, na versdo atual). Estes testes ndo devem ser
realizados em trabalhadores com histéria de infecdo por SARS-CoV-2, confirmada
laboratorialmente, nos ultimos 90 dias, subsequentes ao fim do isolamento, exceto nas
situacdes previstas na ultima versao da Norma n? 019/2020 da DGS.

Se no rastreio ndo forem identificados casos de infe¢do por SARS-CoV-2, mantém-se a
periodicidade do rastreio; se forem identificados um ou mais casos de infegdo por SARS-CoV-2,
devera atuar-se de acordo com as Normas n? 004/2020 e n? 015/2020 da DGS, nas suas

versdes atuais, e o procedimento de caso confirmado da presente Orienta¢ao.

O empregador é responsavel pela realizagdo dos testes de rastreio aos trabalhadores ao
abrigo do n.2 12 do artigo 15.2 do RJPSST.

3.3.- Etapa 2 - Resposta

3.3.1. Fase 1- “Trabalhador com Sintomas”

O trabalhador com sintomas, ou aquele que identifique um trabalhador no servico com
sintomas compativeis com a definigdo de caso possivel ou de caso provavel, informa a sua
chefia direta (preferencialmente por via telefonica) da situagao.
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A chefia direta deve contactar, de imediato, o Presidente da Cdmara (ou o coordenador do
Plano de Contingéncia) pelas vias previamente estabelecidas e é acionada a Fase 1
“Trabalhador com Sintomas” do Plano de Contingéncia para a COVID-19 da Camara Municipal
de Géis.

O trabalhador com sintomas dirige-se para a area de isolamento através dos circuitos definidos
no Plano de Contingéncia para a COVID-19. Sempre que, por motivos de saude, esta
deslocacdo ndo seja possivel, o trabalhador deve permanecer no local.

Deve-se restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto do trabalhador com sintomas/caso
possivel com outro(s) trabalhador(es) e evitar deslocagbes adicionais nas instalacdes.

Caso o trabalhador com sintomas necessite de auxilio (ex. dificuldade de locomogdo do
trabalhador), o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada a assisténcia.

Sempre que possivel, o trabalhador com sintomas deve manter a distancia de seguranga
minima de 2 metros de outras pessoas.

A(s) pessoa(s) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador com sintomas
deve(m), antes de iniciar a assisténcia, colocar uma mdscara cirirgica e calgar luvas
descartaveis, de forma adequada, para além do cumprimento das precaugbes basicas de
controlo de infeccdo quanto a lavagem e desinfec¢do das maos.

O trabalhador com sintomas deve usar de forma adequada uma mdscara cirurgica, se a sua
condigdo clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada. Sempre que a mascara estiver humida, ou
degradada, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O trabalhador com sintomas, preferencialmente na drea de isolamento, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) quando se trata de uma situacdo de salide ndo emergente. Nas situacbes graves
ou de risco de vida (ex. dificuldade em respirar, alteragdo do estado de consciéncia, dor no
peito) quem presta assisténcia/socorro deve ligar para o INEM (112).

O profissional de salde do centro de atendimento SNS 24 questiona o trabalhador com
sintomas e informa-o sobre a sua situacdo de salde, dando indicagdo dos procedimentos a
adotar.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o trabalhador:

a. Se nio se tratar de caso possivel de COVID-19: o SNS 24 define os procedimentos adequados
3 situacgdo clinica do trabalhador. O trabalhador informa a chefia/empregador sobre a nao
suspeigdo de COVID-19 e é cessada a ativacdo da Fase 1 do Plano de Contingéncia.
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b. Caso se trate de caso possivel de COVID-19: o SNS 24 presta informagbes quanto ao
encaminhamento que o trabalhador deve seguir. O trabalhador informa a chefia/empregador
de que foi considerado caso possivel, com excegdo das situagdes em que o estado de salde
ndo permita. Ao regressar do trabalho para o domicilio ndo deve utilizar transportes publicos.

3.3.2. Fase 2 - “Procedimento de Caso Suspeito”

O caso possivel é submetido a teste laboratorial para SARS-CoV-2 nos termos da Norma n®
004/2020 da DGS, na sua versdo atual, e da Circular Informativa DGS/INFARMED/INSA n.2

003/CD/100.20.200.
Na existéncia de caso possivel ou de caso provavel, o empregador:

a. Interdita e restringe o acesso de outros trabalhadores a area de isolamento (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia) até ser devidamente limpa e desinfetada;

b. Comunica aos trabalhadores a ativacdo da Fase 2 “Caso Suspeito” do Plano de Contingéncia
para a COVID-19;

¢. Informa os Servicos de SST/SO sobre o caso possivel;

d. Confirma a efectiva implementacdo das medidas de prevengdo definidas no Plano de
Contingéncia, de acordo com a presente Orientagao.

Um novo caso possivel na autarquia ndo carece que o empregador proceda a nova
comunicagdo aos trabalhadores sobre a ativagdo da Fase 2 do Plano de Contingéncia, se esta

Fase, a data, ja estiver ativada.

3.3.3. Fase 3 - Procedimentos num Caso Confirmado

E acionada a Fase 3 “Caso Confirmado” do Plano de Contingéncia para a COVID-19 da Camara
Municipal (Fluxograma) se o caso confirmado (trabalhador) tenha estado, no periodo de
transmissibilidade, no local de trabalho ou em contacto com trabalhador(es) da autarquia.

O conhecimento de caso confirmado, de acordo com o ponto anterior, obriga ao empregador:

Realizar/reforcar a limpeza e desinfegdo das instalagdes em geral da autarquia, principalmente
nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo caso confirmado. Deve ser
dada especial aten¢do a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho do caso confirmado e aos
espagos comuns, nomeadamente instalagdes sanitarias, balnearios e vestiarios utilizados por

este.

Informar, sobre o caso confirmado, ao médico do trabalho responsavel pela vigilancia da sadde
do trabalhador.
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Realizar avaliacdo de risco pelos Servicos de SST, visando reavaliar as medidas preventivas
estabelecidas para a autarquia no ambito da COVID-19. Nesta avaliacgdo devem ser
consideradas as medidas preconizadas pela Autoridade de Saude Local.

Comunicar aos trabalhadores a ativacdo da Fase 3 “Caso Confirmado” do Plano de
Contingéncia para a COVID-19.

Garantir que os Servigos de SST, em articulagdo com a Autoridade de Saude, identificam os
contactos do caso confirmado de COVID-19.

Um novo caso confirmado na autarquia ndo carece que o empregador proceda a nova
comunicacao aos trabalhadores sobre a ativagdo da Fase 3 do Plano de Contingéncia, se esta
fase, a data, ja estiver ativada.

Sempre que 0s sintomas compativeis com COVID-19 se manifestem quando o trabalhador ndo
esteja nas instalagdes laborais, este deve contactar o SNS 24 e, na situagdo de caso
confirmado, a Autoridade de Salude territorialmente competente procede a investigagdo
epidemioldgica nos termos da Norma n2 015/2020, da DGS, na sua versdo atual.

N3o obstante, o Servico de Seguranca e Satde do Trabalho devera colaborar com a Autoridade
de Satde em tudo o que esta considerar necessario para efeitos da referida investigagdo,
nomeadamente na identificacdo de contactos, se o trabalhador em causa tiver estado nas
instalacdes da autarquia ou em contacto com trabalhador(es) da mesma.

Limpeza e desinfecio de superficies da drea de isolamento onde esteve uma pessoa com
suspeita ou confirmacdo de COVID-19:

Esperar, pelo menos, 20 minutos depois de a pessoa em causa sair da area de isolamento /
quarentena e, s6 depois de arejada, iniciar os procedimentos de limpeza e desinfecdo em
seguranca;

Lavar as superficies com produto detergente/sabdo adequado antes de as desinfetar e
seguindo as instrugdes de utilizagdo presentes no rétulo de cada produto detergente;

Desinfetar as superficies utilizando um produto desinfetante adequado para cada superficie,
seguindo as instrugdes de utilizagdo presentes no rétulo de cada produto biocida;

Terminados os procedimentos de limpeza e desinfecdo, esta area, utilizada para quarentena
ou isolamento, pode voltar a ser utilizada normalmente.
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Fluxograma de Actuagdo numa situagio de Trabalhador com sintomas compativeis com

COVID-19
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3.3.3.1 Procedimento para deteccdo ativa e precoce de casos de infec¢do por SARS-
Cov-2

Os Servigos de Seguranca e Satde do Trabalho deverdo proceder a detegdo ativa e precoce de
casos de infecdo por SARS-CoV-2 nas organizagdes, mediante trés principais agdes:

a. ldentificacdo de potenciais contactos;
b. Rastreios;
c. Vigildncia da saude dirigida/especifica.

e Identificacdo de potenciais contactos

Para efeitos ocupacionais e tendo por base o disposto na Norma n2 15/2020 da DGS, na sua
vers3o atual, considera-se “contacto” o trabalhador que esteve exposto, no local de trabalho, a
um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 dentro do periodo de
transmissibilidade, ou a material biolégico infetado com SARS-CoV-2.

N3o se considera contacto:

a. O trabalhador que tenha tido um diagnéstico, confirmado laboratorialmente, de
infecdo pelo SARS-CoV-2 / COVID-19, nos ultimos 90 dias;

b. O trabalhador que se encontre em teletrabalho ou tenha estado ausente ao trabalho
(ex. por motivo de férias) no periodo de transmissibilidade em causa, desde que este
ndo tenha contactado presencialmente com outros trabalhadores e/ou ndo tenha
utilizado as instalagbes da autarquia.

Apds o conhecimento de caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 de
trabalhador ou de outra pessoa que tenha utilizado as instalagGes da autarquia e/ou que tenha
estado em contacto com trabalhadores (contexto ocupacional), o médico do trabalho deve
identificar, de forma célere, os trabalhadores que possam ser considerados contactos do caso
confirmado, visando interromper eventuais cadeias de transmissdo da doenga no servigo.

A Autoridade de Saude territorialmente competente é responsdvel pelo rastreio de contactos
(internos e externos a autarquia), no ambito do processo de investigagao epidemioldgica, e
procede & classificagdo do risco de exposicdo de todos os contactos, em concordancia com a
Norma n2 015/2020 da DGS.

Sempre que necessario, a Autoridade de Saude articula-se com o empregador e com 0s
Servigos de SST, que devem prontamente colaborar.

O periodo de transmissibilidade encontra-se determinado na Norma 015/2020 da DGS, na sua

versao atual.

Versdo: 1 02/11/2021 Pagina |14 ]




Plano de Contingéncia COVID-19 Gois

municipio

A Autoridade de Saude determina a vigildncia e as medidas necessarias, de acordo com a
classificagdo do risco de exposigdo constante na Norma n2 015/2020 da DGS:

a. Ao contacto classificado de “alto risco” é determinado o isolamento profilatico, ficando o
trabalhador em confinamento obrigatério. Para o efeito é emitida uma Declaragdo de
Isolamento Profilatico (DIP), de acordo com o modelo dos Despachos n.2 2836-A/2020
e/ou n.2 3103-A/2020, e nos termos do art.2 3.2 do Decreto n.2 3-C/2021 de 22 de janeiro,
ou legislagdo andloga em vigor, que o trabalhador deve remeter a respetiva entidade
empregadora.

b. S6 pode iniciar o trabalho no dia seguinte a data de fim do Certificado de Incapacidade
Temporaria para o Trabalho (CIT).

O contacto classificado de “baixo risco” estd sujeito a vigildncia passiva durante 14 dias desde a
data da dltima exposi¢cdo, podendo manter a sua atividade laboral. O médico do trabalho,
responsavel pela vigilancia da satde de trabalhador que é um contacto classificado como de
baixo risco, sempre que este mantenha a atividade de trabalho, acompanha a evolugdo do
estado de saude do(s) mesmo(s) e institui as necessarias recomendacdes preventivas.

Sempre que, um trabalhador é classificado como um contacto de baixo risco e apresente
sintomatologia sugestiva de COVID-19, deve seguir o procedimento de caso possivel conforme
o fluxograma (pagina 13) e o disposto na Norma n2 004/2020, na sua versdo atual.

Todos os contactos de um caso confirmado realizam testes moleculares laboratoriais para
SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n2 015/2020 da DGS, na versdo atual.

Em situagdes de surto ou cluster:

a. O servico de SST/SO da autarquia deverd enviar a Autoridade de Satde uma lista indicativa
dos trabalhadores que tém uma elevada suspei¢do de serem contactos, especificando o tipo
de exposi¢do, de acordo com a Norma n2 015/2020 da DGS, na versdo atual.

b. Todos os trabalhadores identificados como contactos (de alto e/ou baixo risco) devem
realizar teste laboratorial para SARS-CoV-2, nos termos da Normas n2 015/2020 e n®
019/2020, da DGS, nas suas versdes atuais (preferencialmente teste rapido de antigénio -
TRAg), o mais cedo possivel, que pode ser repetido sequencialmente, sob coordenagdo da
Autoridade de Sadde.

E cessada a ativacdo da Fase 3 do Plano de Contingéncia para COVID-19 quando termina o
periodo de vigilancia dos contactos determinados pela Autoridade de Saude e nenhum
trabalhador apresenta sintomas compativeis com COVID-19.
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3.4. Etapa 3 — Recuperacdo

No regresso ao trabalho apds o trabalhador ter tido COVID-19, recomenda-se, no ambito da
vigilancia da satde, a realizagdo de exame de satide ocasional pelo respectivo Servigo de Saude
do Trabalho.

A entidade empregadora devera ter atengdo os seguintes aspectos:

e Precaucdes antes do regresso ao trabalho presencial em articulagdo com os servigos
de SST.

e O regresso dos trabalhadores deve ser faseado, avaliando se é possivel optar pelo
teletrabalho.

e Planeamento, monitorizacdo e reforco da informagdo sobre as medidas de
prevencao.

e Manter a boa ventilago e limpeza dos locais de trabalho.

o Reforcar medidas de protecgdo colectiva para reducdo de contactos entre
trabalhadores e entre trabalhadores e outras pessoas.

e Acesso de todos os trabalhadores aos equipamentos de protecgdo individual (EPI).

e Garantia de condi¢des de prestagdo de trabalho em regime de teletrabalho .

¢ Implementagdo de medidas de minimizagao de riscos fisicos e psicossociais .

e Nos postos de trabalho com atendimento ao publico, limitar a interac¢do fisica entre

trabalhadores e municipes.

Procedimentos de Comunicagado:

Procedimento Forma de Contacto
Circular Interna
- . E-mail
Divulgacdo do Plano de Contingéncia - .
Sessdes de Esclarecimento
por servigos
Procedimentos num Caso Suspeito Telefone
Procedimentos num Caso Suspeito Validado e Confirmado Telefone/ Email
Procedimento de vigildncia de contactos préximos Telefone / E-mail/ Registos
n ; . . Edital /Telefone/ E-mail/
Alteractes aos Funcionamento dos Servigos Municipais ,
Site/ Facebook
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4. Funcionamento dos Servigos Municipais

Considerando que o pais ainda se encontra em alerta existem medidas que deverdo manter-

se, para além das elencadas no ponto 3.3 — Medidas de prevengdo, nomeadamente:

>

Motivar, facilitar e aplicar a comunicacdo electronica para todas e quaisquer agdes
(telefone, email, servicos online);

Utilizacdo de equipamento de protegdo individual (mascara) pelos trabalhadores em
contacto directo com publico e em ambiente com grandes aglomerados.

Reducdo do pessoal no espaco fisico do servigo de atendimento;

Restricdo de acesso publico aos edificios municipais.

Manter as medidas de limpeza e higienizagdo, com refor¢o nas dreas comuns

(instalagdes sanitdrias, balcdo de atendimento, salas de atendimento).

Sempre que se justifique a sua determinagdo, e conforme a evolucdo pandémica do Pais e as

orientacdes emanadas pelo Governo e DGS, deverd o Municipio tomar medidas,

nomeadamente:

YV V ¥V VYV ¥V ¥V VY

Redugdo do periodo de atendimento (ajustamento de horarios);

Reducdo substancial dos trabalhadores em contacto direto com o publico;
Determinacdo de casos em que se justifique o trabalho a distdncia, com recurso a
meios tecnoldgicos de informagao e comunicagao;

Promover reunides online;

Equacionar o encerramento de alguns servi¢os do Municipio;

Privilegiar a formagdes a disténcia;

Cancelar todos os eventos e outras agdes que promovam a reunido de pessoas;
Reforgar o stock de produtos de limpeza (desinfetante);

Reafetar mais trabalhadores para a limpeza de instalagdes;

Os trabalhadores responsaveis pelo controlo do acesso as instalacGes e equipamentos
municipais de uso publico deverdo proceder ao registo, de todas as pessoas que
acedem as instalagbes - na entrada e na saida — devendo registar em formulario
adequado, o nome e o contacto telefonico;

Ter em consideragdo as orientacdes emanadas pela Direcdo Geral de Saude e do

Governo.
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Qualquer alteragdo ao funcionamento dos servicos municipais, nomeadamente alteracdo de
horarios de funcionamento, encerramento de servigos, entre outros, o Municipio deve
informar os Municipes recorrendo a tecnologias de informagdo como website, Pagina do
Facebook, Edital ou outras ferramentas que permitam a eficécia da divulgacdo da presente

informacdo.

Gais,02/11/2021

arg Munzipal de Gois

7

O Presidente da Cam

Antéyiﬁi d

bﬁsa Godinho Sampaio
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ANEXO | — PLANO DE HIGIENIZAGAO
Gabinetes
Alvo de
Frequéncia Produto Modo de Uso
Higienizacao
TETO MISTOLIN HLT-V Usar 100ml por cada 5 litros de dgua.
BIMENSAL
PAREDES MISTOLIN HLT-V Usar 100ml por cada 5 litros de dgua.
PAVIMENTO DIARIO MISTOLIN HLT-V Usar 100ml por cada 5 litros de agua.
QUINZENALMENTE Pulverizar diretamente as superficies passando
JANELAS LIMPA VIDROS UP
de seguida com um pano limpo e seco
PORTAS DE Pulverizar diretamente as superficies passando
LIMPA VIDROS UP
VIDRO de seguida com um pano limpo e seco

SECRETARIAS /
ESTANTES

SEMANALMENTE

PRONTO LIQUID WOOD
CLEANER

Aplicar diretamente sobre as superficies e limpar

com pano seco.

Instalagdes Sanitarias

Alvo de Higienizacdo Frequéncia Produto Modo de Uso
Usar 100ml por cada 5 litros de
TETO MISTOLIN HLT-V
agua.
MENSALMENTE
CIF GEL ACTIVO (com | Diluir 300mL de lixivia para 5L
PAREDES
Lixivia) agua.
. Usar 100ml por cada 5 litros de
PAVIMENTO DIARIO MISTOLIN HLT-V
agua.
Pulverizar diretamente as
superficies, passando de
JANELAS QUINZENALMENTE LIMPA VIDROS UP

seguida com um pano limpo e

seco

LOUCAS SANITARIAS

DIARIO

CIF GEL ACTIVO (com

Lixivia)

Diluir 300mL de lixivia para 5L

dgua.

Nota 1: Todos os alvos de higienizagdo devem ser limpos sempre que se justifique.

Nota 2: Deve ser feito sempre o registo de higienizag¢do.

Nota 3: As limpezas devem ser feitas sempre que possivel: inicio da manha (antes do expediente) e final da tarde
(depois do expediente) e nos periodos de pausa.
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ANEXO Il - HIGIENIZACAO DAS MAOS

Lavagem das mdos

@ Duragio total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra

R

a

Palma direita sobre o dorso Paima com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esqguerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

~ £
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual
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» Orientacdo n? 6/2020 de 26/02/2020, actualizada a 29/04/2021 — Procedimentos de
Prevencdo, controlo e vigilancia em empresas.

» Orientagdo n? 11/2020 de 17/03/2020, actualizada a 28/10/2021 — estabelecimento
de atendimento ao publico na comunidade.

» Orientagdo n? 14/2020 de 23/03/2020, actualizada a 28/10/2021 - Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou

similares

» Orientagdo n2 11/2021 de 13/09/2021, actualizada a 01/10/2021 — COVID-19:
Utilizagdo de Mascaras

» Norman? 15/2020 de 24/07/2020, actualizada a 01/10/2021 — COVID19: Rastreio de

Contactos

» Norma n2 4/2020 de 23/03/2020, actualizada a 19/04/2021 Abordagem do Doente
com Suspeita ou Confirmagdo de COVID-19

» Norma n?019/2020 da DGS, na versdo actual

» Guia de Saude e Trabalho — Medidas de Prevengdo da COVID-19 nas empresas — DGS

» 19 Recomendagdes — Adaptar os Locais de Trabalho/ Proteger os Trabalhadores - ACT

Lista de Siglas

ACES PIN — Agrupamento de Centros de Saude do Pinhal Interior Norte
ACT — Autoridade das Condigdes do Trabalho

DGS - Direcdo-Geral da Salde

GAV — Gabinete de Apoio a Vereagao

GAP — Gabinete de Apoio a Presidéncia

INEM — Instituto Nacional de Emergéncia Médica

SO — Satide Ocupacional

SST — Seguranca e Saude no Trabalho
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