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1. Introducdo
Dando cumprimento ao preconizado na Orientagdo n2 30/2020 datada de 29/05/2020 que
define os Procedimentos de Prevencdo e Controlo para Espagos de Lazer, Actividade Fisica e
Desporto e Outras Instalacdes Desportivas, actualizada 01/10/2021 o Municipio de Gois e em
harmonia com o constante na Orienta¢do 6/2020 (Procedimentos de prevengdo controlo e
vigilancia em empresas) elaborou um Plano de Contingéncia especifico para a utilizagdo do
Pavilhdo Gimnodesportivo, em particular do Ginasio.

Ao plano de contingéncia COVID-19 — Pavilhdo Gimnodesportivo elaborado a 4/6/2020 foi
elaborada uma adenda (n2 1) que teve como referéncia as Orientagdes da DGS n2 30/2020 e
ne 36/2020 na sua atual redacdo e as ORIENTACOES PARA A REALIZAGAO EM REGIME
PRESENCIAL DAS AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FISICA.

Face a evolugdo positiva da situacdo epidemioldgica em Portugal, no contexto da pandemia da
doenca COVID-19, associada & elevada taxa de vacinagdo completa ja alcancada e
considerando que a Direc¢do Geral de Saude procedeu a actualizagdo das diversas orientagdes,
torna-se fundamental actualizar o presente Plano de Contingéncia.

2. Enquadramento
2.1.Explicita¢do do que é o Corona Virus - Covid-19

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,
como pneumonia. Designado pelo COVID-19, foi identificado, pela primeira vez, em dezembro
de 2019, na China, na cidade de Wuhan e nunca tinha sido identificado antes em seres

humanos.
2.2.Principais sintomas/ Caso Possivel

De acordo com a Norma n2 04/2020 da DGS, na sua actual redacgdo é considerado caso
possivel COVID-19 a pessoa que desenvolve o quadro clinico seguidamente indicado:

a) Quadro Clinico sugestivo de infec¢do respiratdria aguda com, pelo menos, um dos
seguintes sintomas:

i) Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a cefaleias oi
mialgias OU;

ii) Febre (temperaturas > 38.02C) sem outra causa atribuivel OU;
b) Dispneia/dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

c) Perda completa do olfacto; Falta completa de paladar; distor¢do persistente do paladar.
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Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
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3. Medidas Gerais de Prevengdo

Regas basicas para higienizacdo das maos - Os praticantes,

elementos das equipas técnicas e os funciondrios/

colaboradores devem lavar as mios a entrada e a saida das

instalacdes ou de outros locais onde decorra a prética de

desporto, e apds contacto com superficies de uso comum,
com recurso a agua e sabdo ou, em alternativa, desinfectar as
maos, usando dispensadores de solugdo antissética de base

alcodlica(SABA).

Lave frequentemente as
maéaos com agua e sabdo
ou use solugdo a base
de &lcool

Para o efeito estdo colocados dispensadores de SABA, junto a recegdo, entrada e saidas dos

espacos e outros locais estratégicos.

No caso de pratica de desporto ou competicdes desportivas em espagos ao ar livre, o

responsavel pela supervisdo da actividade deve garantir a disponibilizagdo de SABA a todos os

envolvidos.

com secrecgdes respiratorias.

no lixo .
competigoes.

Regras de colocacdo de mascara:

Regras de etiqueta respiratdria: Evitar tossir ou espirrar para as
maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago
fletido ou usar lenco de papel; higienizar as mdos ap6s o contacto

Manter o distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre
pessoas em contexto de ndo realizagdo de exercicio fisico e desporto.

N3o devem ser realizados treinos simultaneos com partilha de espago

por equipas diferentes, excepto jogos de preparagdo e treino pré

1. Em espacos fechados, em cumprimento da legislagdo em vigor, todos os utilizadores/

praticantes e os funcionarios devem utilizar méascara, exceto aquando da pratica de

actividade fisica, isto é:

a) Professores de Educagdo Fisica/ Técnicos de Desporto: obrigatorio o uso de
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mdscara. Dispensa da obrigatoriedade do uso de madscara apenas durante a

lecionacdo de sessdes de treino que impliquem realizagdo de exercicio fisico;

b) Alunos/Utilizadores: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das
instalagdes. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo de

exercicio fisico;

c) Assistentes Operacionais: Uso Obrigatério de mascara.

Regras de conduta social:
1. Desinfectar as m3os d entrada e saida de cada espaco.

2. Nio é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funciondrios e praticantes, quer
entre os praticantes (exceto em situagdes de emergéncia);

3. Os utilizadores e funciondrios devem desinfetar as mdos a entrada e saida das
instalagBes ou outros locais onde decorra a prética de atividade fisica, e ap6s contato
com superficies de uso comum, usando os dispensadores de SABA ou solugdo a base de
dlcool dispersos pelas instalagdes.

3.1. Medidas de redugdo do risco de transmissdo da COVID-19

1. Fornecer a todos os funcionarios e colaboradores informagdo sobre a COVID-19 e o plano
de contingéncia proprio, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um utilizador
com suspeita de COVID-19;

2. Entregar Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) necessdrios aos funciondrios (viseiras
e mascaras);

3. Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratdria, da lavagem correta
das mio e normas de funcionamento das instalagoes;

4. Providenciar a colocacdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA)
ou solucdo a base de alcool, junto as recegdes, casas de banho, salas ou espacos de atividade
fisicaoulazer.

5. As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes estratégias de
reducdo do risco de contdgio por SARS-CoV-2 nacomunidade.

6. Assegurar o distanciamento fisico minimo de 1,5 m;

7. Garantir o controlo do acesso as instalagdes e diferentes dreas das mesmas, mantendo os
circuitos proprios e separados evitando o contacto entre pessoas.

8. Privilegiar o uso de marcacGes online para treinos eaulas.
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9. Reconfigurar os diferentes espagos de prética de atividade fisica, reposicionando, os
equipamentos por duas salas.

10.0s equipamentos devem estar posicionados para o mesmo lado, de forma a evitar um
“frente a frente” com outros equipamentos ou corredores de circulagao.

11.Evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de colchdes,
etc.).Se utilizadas deve ser efectuada a limpeza e deinfecgdo, devendo ser revestidas com
pelicula aderente diariamente ao inicio do dia e substituidas sempre que visivelmente
degradas, devendo ser descartadas ao final do dia.

12.Promover o arejamento de todos os espagos, através de sistemas de ventilacdo natural ou
mecanica;

13.A utilizacdo de balneérios é permitida a todos os utilizadores. Por serem espagos de uso
comum e com superficies de contacto frequente, os balnedrios devem serdo sujeitos a um
aumento da frequéncia de limpeza e higienizagdo.

14.E permitido o acesso dos utilizadores a cacifos e as instalagdessanitarias.

15.N3o disponibilizar aparelhos de secagem das méos, privilegiando o uso de papel das maos
descartavel.

16.Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfegdo vérias vezes por dia e com recurso a
agentes adequados de todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcdes, mesas, corrimaos,
gabinetes de atendimento, maganetas de portas, teclados do computador, botdes de elevador;
casas de banho, puxadores, cabides, cacifos, entre outros);

17.Limpeza e desinfecdo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia, antes e apds
cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados, de todos os equipamentos considerados
criticos, ou seja, equipamentos de utilizagdo por vérias pessoas (tais como equipamentos
ergémetros, maquinas de resisténcia, pesos livres e similares, etc.);

18.0s materiais utilizados na pratica desportiva (bolas, arcos, raquete colches, etc.) devem
ser colocados em espaco designado, para se proceder a sua higienizacdo apés cada utilizagao.
19.Deve ser mantido o registo, devidamente autorizado, dos funciondrios, equipas técnicas e
praticantes (nome, email e contacto telefonico), que frequentaram os espagos de pratica de
desporto, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemiologico
da Autoridade de Salde, se aplicavel.

20.Nas actividades desenvolvidas pelos Técnicos de Desporto da autarquia em instalagGes
externas (IPSS’s, exterior), os mesmo devem estar ir munidos de Kit constituido por
desinfectante para mdos, material e pano de limpeza e sempre com mascara de proteccao

individual e/ ou viseira, respeitando os Planos de Contingéncia das instituicdes.
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21.Equipamentos onde possam ocorrer a produ¢do de aerosséis devem estar sujeitos as
seguintes regras especificas de utilizagdo:
e Higienizacdo das maos na entrada do espago que dé acesso ao equipamento;
e O uso destes equipamentos deve ser individual, podendo ser utilizados por mais do
que uma pessoa caso sejam coabitantes;
e Deve ser realizado um intervalo de, pelo menos, 15 minutos entre cada utilizagao, de
forma a:
e Assegurar a limpeza e desinfegdo dos espagos, equipamentos e objetos utilizados,
entre utilizadores;
e Arejar e promover a ventilagdo dos espagos entre as utilizagdes, abrindo portas ou
janelas, se aplicavel;
e Deve ser privilegiado o recurso a marcagBes prévias por meios eletronicos para a

utilizacdo dos equipamentos

22.0 recinto desportivo, sempre que seja em ambiente fechado, deve ser ventilado de forma
natural. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado).

23.A ocupacgdo dos lugares sentados pode ser em conformidade com a capacidade total
licenciada do recinto.

24.0 hordério de entrada para o evento deve ser alargado, de forma a evitar aglomerados de
pessoas e filas de espera extensas, reduzindo o fluxo de espetadores até ao inicio do
espetaculo.

25.Recomenda-se que durante os intervalos dos eventos desportivos, a circulagdo do publico
seja reduzida

26.0 Organizador deve garantir que todos os colaboradores e publico dispdem de mascaras
faciais no momento de entrada do recinto, no decorrer do evento e no momento de saida do
recinto desportivo.

27.0 Organizador garante a presenga de Assistentes de Recinto Desportivos em nimero
suficiente para que os espetadores se acomodem e se mantenham nos seus lugares sentados
e utilizem adequadamente as mascaras em permanéncia.

28.No recinto, o Organizador deve garantir a existéncia de contentores adequados e em
ndmero suficiente para o depdsito de mascaras usadas.

29.Nas entradas e saidas e pontos estratégicos do recinto, sempre que aplicével, devem ser
afixadas de forma visivel, as medidas de prevengdo e controlo de infe¢do a cumprir,

nomeadamente: o Automonitorizagdo de sintomas, com abstengdo de participagdo caso
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existam sintomas sugestivos da COVID-19: o Sinalética dos circuitos de circulagdo, regras de
acesso e de utilizacdo dos mesmos; o Distanciamento fisico entre pessoas na sua mobilidade
evitando aglomerados; o Uso correto de mascara facial por todas as pessoas, colocada em
permanéncia; o Cumprimento de medidas de etiqueta respiratdria e absten¢do de contactos
na presenca de sintomatologia sugestiva de COVID-19; o Lavagem ou desinfe¢do das maos.
30.Devem ser minimizados os riscos de aglomeracdo de pessoas fora do recinto desportivo.
31.0 acesso ao recinto obriga a apresentag¢do de Certificado Digital da UE em conformidade
com a legislagdo em vigor, sem prejuizo do disposto no artigo 13.2 da Resolugdo do Conselho
de Ministros n.2 135-A/2021, de 29 de setembro.

32.0 Organizador deve dispor de um Plano de Operacionalizagdo para a verificagao do
Certificado Digital EU ou comprovativo de realizagdo de teste para despiste da infecdo por

SARS -CoV -2, relativamente ao publico e colaboradores presentes.

Qualquer situagdo ndo prevista, devera ser abordada com o interlocutor designado
e/ou 6rgao maximo da autarquia.

4. Procedimentos Especificos em Caso Suspeito COVID-19

Caso seja identificado um possivel caso suspeito de COVID-19, os trabalhadores devem
desencadear todos 0s mecanismos descritos no numero 3.do Plano de Contingéncia — COVID
19 — Versdo n2 1 da Camara Municipal e conforme o fluxograma no anexo |.

No Pavilhdo Gimnodesportivo esta definido como Sala de Isolamento, o Gabinete de

Primeiros Socorros.

Gdéis, 02 de novembro de 2021

O Presid¢nte da Campdra Mu icipal de Gois

-

— T
Anténio Rut dé Sousa Godinho Sousa Sampaio

/
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ANEXO | - Fluxograma de actuag¢do numa situagdo de Trabalhador com Sintomas
compativeis com COVID-19

Cendrio A - Trabalhador com

sintomas de COVID-19 na empresa

[ 1
[Situagdes graves| Situagdes com
ou de risco de sintomas
vida ligeiros
| -
Contacta o :-vr:-r.sv:;m !
INEM (112) para]  therados o |
prestar socorro
Trabalhador dirige-
______ se para a area de
“isolamento”
_______ [TCRees aireti comtacta © |

|mumdnf_ pigrts para 3

stuaclo ¢ sssapura d o~
aattroa necesalng

Trabathasor 1

€ Caso
confirmado iniciar
os procedimentos
do Plano de
Contingéncia
Cendrio B

contacta SNS 24
(80824 24 24)

- -
| Trabahasor jow colega) |
1 niorma 3 chefa Sreta do|
encaminhaments 6o SNS
b 24 uquet miorma 0

e _ !

| eer—
SNS determina Iﬁm
que é Caso nio que ¢ CASO
Suspeito SUSPEITO
SNS 24 procede a0 Trabalhador realiza
encaminhamento de Teste Laboratorial
acordo com a situagio para SARS-CoV-2
clinica l
1 1
Teste Teste Cendrio B - Trabalhador ou
laboratorial laboratorial outra pessoa que utilizou as
negativo positivo instalagbes da empresa
|
Caso Nio
confirmado CASO
CONFIRMADO
Segue as
recomendagdes | |
da Equipa de
Saude
1 1 1 1
Autoridade de Médico do
Feticiol Saude Local Trabalho Empeagador
Fica em Procede a Colabora na Procede 3
isolamento investiga H identificacdo de | [ descontaminagdo
obrigatério até || |epidemi ica, contactos das instalagdes
reunir os rastreio e
critérios de ahta|] | vigilincia de pracede Assegura 3
contactos vigilancia da \ee)euaincae do
= risco em
H saude (dirigida) articulagdo com os
- dos contactos de| | | corvicos ge SST
Determina “Baixo risco”
—{ outras medidas Implementa as
necessdrias medidas preventivas
Determina as i recomendadas pela
medidas Autoridade de Sadde
|| preventivas e pelos Servicos de
necessdrias em SST
articulagdo com o
empregador
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