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1. Introducgdo
Dando cumprimento ao preconizado na Orientagdo n2 28/2020 datada de 28/05/2020 e
actualizada a 5/10/2021 que define os Procedimentos de Prevencdo e Controlo em
equipamentos culturais, o Municipio de Gdis, em harmonia com o constante na Orientagdo
6/2020 (Procedimentos de prevenc¢do controlo e vigildncia em empresas), elaborou um Plano
de Contingéncia especifico para a utilizagdo da Casa da Cultura de Gois.

2. Enquadramento
2.1.Explicitacdo do que é o Corona Virus - Covid-19

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenc¢a mais grave,
como pneumonia. Designado pelo COVID-19, foi identificado, pela primeira vez, em dezembro
de 2019, na China, na cidade de Wuhan e nunca tinha sido identificado antes em seres

humanos.

2.3 Principais sintomas/ Caso Possivel

De acordo com a Norma n2 04/2020 da DGS, na sua actual redacgdo é considerado caso
possivel COVID-19 a pessoa que desenvolve o quadro clinico seguidamente indicado:

a) Quadro Clinico sugestivo de infecgdo respiratdria aguda com, pelo menos, um dos
seguintes sintomas:

i) Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a cefaleias oi
mialgias OU;

ii) Febre (temperaturas > 38.02C) sem outra causa atribuivel OU;
b) Dispneia/dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.
c) Perda completa do olfacto; Falta completa de paladar; distor¢do persistente do paladar.

3. Medidas Gerais de Preveng¢do

Regas béasicas para higienizacdo das maos -

Lave frequentemente as
maos com agua e sabdo
ou use solugdo a base
de dlcool
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Regras de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para
as maos; tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o
antebraco fletido ou usar lengo de papel; higienizar as maos apds
o0 contacto com secregdes respiratdrias).

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

Regras de Utilizacdo de mascara

A utilizagdo de mascaras é uma medida eficaz na prevengdo da transmissdo de SARS-CoV-2.

De acordo com a Orientacdo n2 11/2021 na sua actual redacgdo e nos termos da legislagdo

em vigor, o uso de mascara é obrigatorio, para acesso e permanéncia no interior em:

a) Estabelecimentos e servigos de salde;

b) Estruturas residenciais para pessoas idosas (ERPI), unidades da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e outras estruturas e respostas residenciais
para criangas, jovens e pessoas com deficiéncia, requerentes e beneficiarios de
protecdo internacional e acolhimento de vitimas de violéncia doméstica e trafico de
seres humanos.

c) Estabelecimentos de educacgdo, de ensino e das creches, salvo nos espagos de recreio
ao ar livre;

d) Espagos e estabelecimentos comerciais, incluindo centros comerciais, com drea
superior a 400m’;

e) Lojas de Cidadao;

f) Espacos e estabelecimentos comerciais e de prestagdo de servigos, em que
necessariamente ocorra contacto fisico com o cliente, por exemplo cabeleireiros,
barbeiros ou esteticistas;

g) Salas de espetaculo, de exibicdo de filmes cinematogréficos, salas de congresso,
recintos de eventos de natureza corporativa, recintos improvisados para eventos,
designadamente culturais ou similares;

h) Recintos para eventos e celebragOes desportivas;

i) Transportes coletivos de passageiros, incluindo em taxi ou TVDE.
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3.1.

10.

Medidas de reducdo do risco de transmissdo da COVID-19

Os equipamentos culturais, integrados ou fiscalizados por servigos e organismos da drea
da cultura ou municipais devem ter implementadas medidas de distanciamento fisico
que garantam a separagdo de 2 metros entre pessoas, com exce¢do dos locais de
permanéncia para assisténcia ao espetaculo e filmes cinematogréfico, em local coberto

ou ao ar livre,

As entradas e saidas, sempre que exequivel, devem ter circuitos proprios e separados,
evitando o contacto entre pessoas.

Em espagos fechados, em cumprimento da legislagdo em vigor, deve ser utilizada
mascara por todos os utilizadores e colaboradores. . Deve ainda ser garantida a sua
existéncia para facultar aos presentes se necessario no decorrer do evento.

Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento. Devem ser eliminados ou
reduzidos os pontos de estrangulamento de passagem.

As areas de espera e de atendimento devem ser organizadas por forma a evitar a
formac3o de filas, garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que ndo sejam
coabitantes, através da sinalizacdo de circuitos e marcagdes fisicas de distanciamento
(verticais ou com marcagdo no chdo, por exemplo).

A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente
necessario a realizagdo do atendimento ou a aquisigdo ou prestagdo do servigo.

Os postos de atendimento devem, preferencialmente e se possivel, estar equipados com
barreiras de protegdo (ex.: acrilico). Se ndo por possivel a instalagdo de barreiras de
protecdo, o atendimento ndo deve ser realizado a menos de 2 metros. Se o atendimento
for realizado a menos de 2 metros, o colaborador deve estar equipado com mascara.

O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como telemdveis,
bilhetes ou cartdes, deve ser evitado. Sempre que 0 mesmo seja indispensavel, deve ser
realizada a higienizagdo das mdos antes e depois do contacto.

Devem ser evitadas a disponibilizacdo e entrega de folhetos ou outros objetos ndo
essenciais. Se necessario, deve recorrer-se a cartazes, guias ou outros elementos
disponibilizados por via digital.

Deve ser reforcada e dada preferéncia a compra antecipada de ingressos por via
electrénica e aos pagamentos por vias sem contacto, através de cartdo bancario ou
outros métodos similares.
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11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

18.

A reserva de lugares é obrigatéria e devera ser efectuada preferencialmente por
telefone (235 770 115) ou por e-mail (casa.cultura@cm-gois.pt).

Sempre que existam, devem ser minimizados os pontos de concentragdo/foco dos
visitantes, como o0s equipamentos interativos, preferencialmente desativando
equipamentos que necessitem ou convidem a interagao.

Os espacos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a sua frequéncia de utilizagdo. Os objetos e superficies de
toque comum e regular (ex: corrimaos, maganetas das portas e botGes de elevador)
devem ser desinfetados com maior regularidade.

Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos interiores, preferencialmente com ventilagdo
natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagao
mecdnica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado), de acordo
com Orientagdo n.2 033/2020 da DGS.

As instalacGes sanitarias devem ser devidamente desinfetadas em cada limpeza. A
frequéncia das limpezas deve ser efetuada de acordo com a Orientagdo 014/2020 da
DGS, podendo necessitar de maior periodicidade, dependendo da utilizagdo.

Os colaboradores devem efetuar a automonitorizacdo didria de sinais e sintomas e
abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem
contactar o SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma
004/2020 da DGS.

Os utilizadores que tenham sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se
de frequentar os equipamentos culturais.

Nas entradas, saidas e pontos estratégicos do local do evento, sempre que aplicével,
devem ser afixadas, de forma visivel, as medidas de prevencdo e controlo de infegdo a

cumprir, nomeadamente:

a) Automonitorizagdo de sintomas, com abstengdo de participagao caso existam
sintomas sugestivos da COVID-19;

b) Sinalética dos circuitos de circulagdo, regras de acesso e de utilizagdo dos mesmos;
¢) Distanciamento fisico entre pessoas na sua mobilidade, evitando aglomerados;

d) Uso correto de mascara facial, por pessoas com idade superior a 10 anos, colocada
em permanéncia;
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e) Cumprimento de medidas de etiqueta respiratéria e abstengdao de contactos na
presenca de sintomatologia sugestiva de COVID-19, nos termos das Normas 004/2020 e
020/2020 da DGS;

f) Lavagem ou desinfegdo das maos.

3.2. Salas de espetaculos, de exibigdo de filmes cinematograficos e similares

10.

11.

A ocupacdo das salas de espetdculos, de exibicdo de filmes cinematograficos e de
natureza fixa com lugares sentados e/ou em pé, ndo pode ultrapassar a capacidade
licenciada do recinto. A ocupacdo pode ser de 100% da capacidade licenciada.

A entrada dos espectadores na sala deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no
sentido do lugar mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento
entre espectadores.

A saida dos espectadores da sala deve ser realizada, de preferéncia, por local diferente
da entrada, no sentido do lugar mais proximo da saida para a saida, evitando o
cruzamento entre espectadores.

No momento de término do evento, a saida deve ser faseada e controlada por
assistentes, respeitando a ordem por setores e filas de lugares, de forma a evitar
aglomerados de pessoas e filas de espera, fracionando a saida dos mesmos.

As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex.: pegas de teatro, orquestras) devem
ser adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidos.

As orquestras ndo podem atuar no fosso ou pogo da sala de espetdculos.
Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila, sempre que possivel;

Os coralistas devermn manter-se afastados dos instrumentistas, pelo menos 2 metros,
sempre que possivel;

O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os instrumentistas que
executem instrumentos de sopro, e 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.

Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessdrios durante 0s ensaios e
as atuagdes.

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulagdo de espectadores.
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12. Os eventos que sejam realizados no Saldo multiusos, bar e exterior da Casa da Cultura
relacionados com restauracdo e bebidas, devem seguir o aplicdvel da Orientagdo
023/2020 da DGS, actualizada a 29/10/2021, sendo da responsabilidade do promotor
do evento o cumprimento das regras.

13. Qualquer situacdo ndo prevista, devera ser abordada com o interlocutor
designado e/ou 6rgao maximo da autarquia.

4. Procedimentos Especificos em Caso Suspeito COVID-19

Caso seja identificado um possivel caso suspeito de COVID-19, os trabalhadores devem
desencadear todos os mecanismos descritos no nimero 3.do Plano de Contingéncia — COVID
19 — Versdo n2 1 da Cdmara Municipal e conforme o fluxograma no anexo |I.

Na Casa da Cultura esta definido como Sala de Isolamento, a Sala de Multiusos.

Gais, 02 de Novembro 2021

AntWﬂsa Godinho Sampaio
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ANEXO | - Fluxograma de actuagdo numa situacdo de Trabalhador com Sintomas
compativeis com COVID-19

Cendrio A - Trabathador com

sintomas de COVID-19 na empresa
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