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1. Introducdo

Dando cumprimento ao preconizado na Orientagdo n? 28/2020 datada de 28/05/2020 e
actualizada a 20/07/2020 que define os Procedimentos de Prevencdo e Controlo em
equipamentos culturais, o Municipio de Géis, em harmonia com o constante nas demais
orientacdes e normas publicadas pela DGS relativamente a medidas de prevengdo da
transmissio em estabelecimentos de atendimento ao publico, limpeza e desinfeccdo de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares, e actualizagao de
definicdo de caso Covid-19, elaborou um Plano de Contingéncia especifico para a utilizagdo da
Biblioteca Municipal de Gdis.

Foi ainda tido em consideragio as RecomendagBes de Boas Praticas na Reabertura das
Bibliotecas da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas Durante a Pandemia de COVID-19
elaboradas pela DGLAB - Direcgdo — Geral do Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas.

Face a evolugdo positiva da situagdo epidemioldgica em Portugal, no contexto da pandemia da
doenca COVID-19, associada a elevada taxa de vacinagdo completa ja alcancada e
considerando que a Direccdo Geral de Satde procedeu a actualizagéo das diversas orientagdes,
torna-se fundamental actualizar o presente Plano de Contingéncia

2. Enquadramento

2.1.Explicitagdo do que é o Corona Virus - Covid-19

Os Coronavirus s3o uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,
como pneumonia. Designado pelo COVID-19, foi identificado, pela primeira vez, em dezembro
de 2019, na China, na cidade de Wuhan e nunca tinha sido identificado antes em seres

humanos.
2.2.Principais sintomas

De acordo com a Norma n2 04/2020 da DGS, na sua actual redacgdo é considerado caso
possivel COVID-19 a pessoa que desenvolve o quadro clinico seguidamente indicado:

a) Quadro Clinico sugestivo de infecgdo respiratéria aguda com, pelo menos, um dos
seguintes sintomas:

i) Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a cefaleias oi
mialgias OU;

ii) Febre (temperaturas > 38.02C) sem outra causa atribuivel OU
b) Dispneia/dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

c) Perda completa do olfacto; Falta completa de paladar; distor¢do persistente do paladar.
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3. Medidas Gerais de Prevengdo

Regas basicas para higienizacdo das maos -

Lave frequentemente as
méaos com agua e sabdo
ou use solugdo a base
de alcool

Quando espirrar ou tossir  Regras de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as
tapeo nariz ea bocacom  m3os; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago

o brago ou com lengo fletid | d - higieni s .
de papel que devers ser etido ou usar lengo de papel; higienizar as maos apos o contacto com

colocado imediatamente  secregdes respiratorias).
no lixo

Regras de colocacdo de mascara:

Aplicando-se o Principio da Precaugdo em Satde Publica, é recomendado o uso de mascaras
por todas as pessoas que permane¢am em espacos interiores fechados com muiltiplas
pessoas, como medida de protecgdo adicional ao distanciamento social, a higiene das maos e

a etiqueta respiratoria.

£ obrigatorio o uso de mascara em salas de espectaculos (auditorio) de exibicdo de filmes
cinematograficos, salas de congresso, recintos de eventos de natureza corporativa, recintos
improvisados para eventos, designadamente culturais ou similares.

3.1. Medidas de redugdo do risco de transmissao da COVID-19

1. Os equipamentos culturais, integrados ou fiscalizados por servigos e organismos da area
da cultura ou municipais devem ter implementadas medidas de distanciamento fisico
que garantam a separacdo de 2 metros entre pessoas, com excec¢do dos locais de
permanéncia para assisténcia ao espetaculo e filmes cinematografico, em local coberto
ou ao ar livre.

2. As entradas e saidas, sempre que exequivel, devem ter circuitos préprios e separados,
evitando o contacto entre pessoas.

3.  Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento. Devem ser eliminados ou
reduzidos os pontos de estrangulamento de passagem.
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10.

11.

12.

As areas de espera e de atendimento devem ser organizadas por forma a evitar a
formacdo de filas, garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que ndo sejam
coabitantes, através da sinalizagdo de circuitos e marcagdes fisicas de distanciamento
(verticais ou com marcagdo no chéo, por exemplo).

A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente
necessario a realizagdo do atendimento ou a aquisigdo ou prestagao do servigo.

Os postos de atendimento devem, preferencialmente e se possivel, estar equipados com
barreiras de prote¢do (ex.: acrilico). Se ndo por possivel a instalagdo de barreiras de
protecdo, o atendimento ndo deve ser realizado a menos de 2 metros. Se o atendimento
for realizado a menos de 2 metros, o colaborador deve estar equipado com mascara.

Sempre que existam, devem ser minimizados os pontos de concentragao/foco dos
visitantes, como o0s equipamentos interativos, preferencialmente desativando
equipamentos que necessitem ou convidem a interagao.

Os espacgos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a sua frequéncia de utilizacdo. Os objetos e superficies de
toque comum e regular (ex: corrimdos, maganetas das portas e botbes de elevador)
devem ser desinfetados com maior regularidade.

A manutencdo dos sistemas de ventilagdo deve ser garantida e o seu funcionamento
deve ser efetuado sem ocorréncia de recirculagdo de ar.

As instalacdes sanitdrias devem ser devidamente desinfetadas em cada limpeza. A
frequéncia das limpezas deve ser efetuada de acordo com a Orientagdo 014/2020 da
DGS, podendo necessitar de maior periodicidade, dependendo da utilizacdo.

Os colaboradores devem efetuar a automonitorizagdo didria de sinais e sintomas e
abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem
contactar o SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma
004/2020 da DGS.

Os utilizadores que tenham sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se
de frequentar os equipamentos culturais.

3.2. Bibliotecas

£ permitida a lotagdo méaxima de utilizadores nas diversas salas de leitura, auditério

e espago internet.

A consulta de livros ou documentos de forma continuada deve ser efectuada apenas
nos locais destinados para o efeito, com garantia de distanciamento fisico.
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3. O acesso directo s estantes estd interdito, sendo que os documentos serao fornecidos

3.2.

por um elemento da equipa da Biblioteca.

Se houver espagos ou dreas destinadas ou que convidem a leitura sem garantia de
separacdo e distanciamento fisico entre visitantes, exceptuando-se as salas definidas
para o efeito, estas devem ser encerradas e o mobilidrio (ex.: bancos, cadeiras, entre
outros) retirado.

Poderé ser efectuada a requisi¢do de livros junto ao balcdo para empréstimo, devendo
ser respeitadas as regras de etiqueta respiratoéria, distanciamento fisico e a lotagdo dos

espacos.

O servico de empréstimo domicilidrio deverd preferencialmente ser feito através do
email biblioteca@cm-gois.pt, através do contacto telefénico 235 770 112, ou através
do Catalogo Digital em www.cm-gois.pt com marcagdo do dia e hora de levantamento.

Atendendo a circulagdo dos documentos ha que prever o cumprimento rigoroso das
regras de desinfec¢do e quarentena. Assim sendo é recomendavel:

7.1. Colocar os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca pelos
utilizadores de quarentena, num espaco isolado, com boa ventilacdo, devendo ser
criados procedimentos de controlo de acesso ao espago de forma a ndo contribuir

para o possivel contagio;

7.2.0rganizar os documentos em quarentena por data de devolucdo/manipulacao
(indicando a data da Gltima utilizacio), por um periodo maximo, de acordo com a
informacio actualmente disponivel, de 72 horas - 3 dias;

7.3.Registar as entradas e saidas dos documentos, por forma a controlar o
cumprimento dos tempos de quarentena dos documentos.

Caso se confirme que o documento esteve ser manipulado (quarentena ou ndo
utilizado) pelo periodo definido, o mesmo poderd ser utilizado nos servigos a prestar
pela biblioteca.

Sempre que possivel, devem privilegiar-se as actividades no exterior das instalagdes.,
respeitando as medidas de distanciamento social e de etiqueta respiratoria.

Higienizacdao

Devem respeitar o Plano de Higienizagdo (Anexo 1) e proceder ao seu Registo (Anexo

1.

O planeamento da higienizagdo e limpeza é relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sao mais
manuseados (ex. corrimdos, maganetas de portas, botdes de elevador).
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b)

c)

e)

A limpeza e desinfeccdo das superficies devem ser realizadas com detergente
desengordurante, seguido de desinfectante.

A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 3

vezes ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;

Mobiliario e brinquedos em locais publicos de diversdao para criancas

Os brinquedos de plastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianga devem

ser lavados com agua e detergente e se possivel passar com dlcool a 70¢;

Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina, devem sé-lo
preferencialmente; os que ndo suportem a temperatura elevada, mas possam ser
lavados em maquina de lavar roupa, devem ser lavados a temperatura baixa (fria ou
morna) e depois submetidos a um ciclo final de desinfe¢do com produto compativel
com os brinquedos; verificar as instrugdes do fabricante para ter a certeza de que a

maquina atinge a temperatura certa;

Os brinquedos que n3o podem ser lavados em mdaquina, mas podem ser imersos,
devem ser lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solugdo
detergente e desinfetante compativel; deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar

apenas com agua e por a secar de preferéncia em maquina se tolerarem o calor;

Os brinquedos que ndo podem ser imersos e tém de ser limpos manualmente devem
ser evitados em espacos publicos. Neste caso, se existirem, passar com um toalhete
humedecido em desinfetante sobre todas as partes do brinquedo. Pode também
humedecer um pano apenas em &lcool a 70% ou um pano bem torcido humedecido
em solucdo de lixivia na diluigdo de uma medida de lixivia em 200 medidas iguais de

dgua. Passar com um pano s6 com dgua de seguida e deixar secar ao ar;

Os brinquedos que aguentem a secagem em maquina de secar devem ser secos por

este método preferencialmente.

4. Procedimentos Especificos em Caso Suspeito COVID-19

Caso seja identificado um possivel caso suspeito de COVID-19, os trabalhadores devem
desencadear todos os mecanismos descritos no nimero 3.do Plano de Contingéncia — COVID
19 — Versdo n? 1 da Camara Municipal e conforme o fluxograma seguinte.

O Gabinete de Isolamento definido na Biblioteca é o Auditdrio.
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Fluxograma de Actuagdo numa situacdo de Trabalhador com sintomas compativeis com

COVID-19
Cendrio A - Trabalhador com
sintomas de COVID-19 na empresa
I 1
[Situagbes graves) Situagbes com
ou de risco de sintomas
vida ligeiros
Contacta 0 :F!r;;.;:r:m:‘
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clinica [
I 1
Teste Teste Cendrio B - Trabalhador ou
laboratorial laboratorial outra pessoa que utilizou as
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1
Caso Nio
confirmado m
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da Equipa de
Saude
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Ficaem Procede 3 Colabora na Procede &
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— outras medidas Implementa as
necessdrias medidas preventivas
Determina as i recomendadas pela
rnedid_as Autoridade de Satude
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necessdrias em SST
articulagdo com o
empregador
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Bibliografia

Despacho n® 2836-A/2020 de 2 de margo de 2020
Orientacdo n2 6/2020 de 26/02/2020, actualizada a 29/04/2021 - Procedimentos de
Prevencdo, controlo e vigilancia em empresas.

» Orientagdo n2 11/2020 de 17/03/2020, actualizada a 28/10/2021 — estabelecimento
de atendimento ao publico na comunidade.

» Orientacdo n? 14/2020 de 23/03/2020, actualizada a 28/10/2021 - Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares

» Orientagdo n? 28/2020 de 28/05/2020, actualizada a 05/10/2021 — COVID19: Espagos
e equipamentos onde se praticam actividades culturais (interior e exterior)

» Orientagdo n2 11/2021 de 13/09/2021, actualizada a 01/10/2021 — COVID-19:
Utilizacdo de Mascaras

» Norman? 15/2020 de 24/07/2020, actualizada a 01/10/2021 — COVID19: Rastreio de
Contactos

» Norma n24/2020 de 23/03/2020, actualizada a 19/04/2021 Abordagem do Doente
com Suspeita ou Confirmagdo de COVID-19
Norma n2 019/2020 da DGS, na versdo actual

» Guia de Satde e Trabalho — Medidas de Prevencdo da COVID-19 nas empresas — DGS

19 Recomendagdes — Adaptar os Locais de Trabalho/ Proteger os Trabalhadores - ACT

Qualquer situagdo ndo prevista, devera ser abordada com o interlocutor designado e/ou 6rgdo

maximo da autarquia.

2-de novembro de 2021

nicipal de Gois

Versdo n® Data N2 de Pagina
1 02/11/2021 9



ey

Plano de Contingéncia COVID-19 — BIBLIOTECA MUNICIPAL DE GOIS Gois

municipio

ANEXO | — PLANO DE HIGIENIZACAO

Salas de Leitura

Alvo de
Frequéncia Produto Modo de Uso
Higienizagao
TETO Molhar toda a superificie e aplicar o produto
Desinfectante Multiuso
BIMENSAL durante 5 minutos. Esfregar e enxaguar com
PAREDES pronto para usar
agua limpa.
QUINZENALMENTE Pulverizar diretamente as superficies passando
JANELAS LIMPA VIDROS UP
de seguida com um pano limpo e seco
PAVIMENTO
Molhar toda a superficie e aplicar o produto
Desinfectante Multiuso
3 X DIA durante 5 minutos. Esfregar e enxaguar com
PORTAS pronto para usar
dgua limpa.
MESAS
Instalagbes Sanitarias
Alvo de Higienizagdo Frequéncia Produto Modo de Uso
Molhar toda a superificie e
Desinfectante
aplicar o produto durante 5
TETO Multiuso pronto para
minutos. Esfregar e enxaguar
usar
com agua limpa.
MENSALMENTE
Molhar toda a superificie e
Desinfectante
aplicar o produto durante 5
PAREDES Multiuso pronto para
minutos. Esfregar e enxaguar
usar
com agua limpa.
Pulverizar diretamente as
superficies, passando de
JANELAS QUINZENALMENTE LIMPA VIDROS UP
seguida com um pano limpo e
seco
PAVIMENTO Molhar toda a superificie e
Desinfectante
aplicar o produto durante 5
. 3 XAO DIA Multiuso pronto para
LOUCAS SANITARIAS minutos. Esfregar e enxaguar
usar
com agua limpa.

Nota 1: Todos os alvos de higienizagdo devem ser limpos sempre que se justifique. Nota 2: Deve ser feito sempre o
registo de higienizagdo. Nota 3: As limpezas devem ser feitas sempre que possivel: inicio da manha (antes do
expediente) e final da tarde (depois do expediente) e nos periodos de pausa.
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ANEXO Il - REGISTOS DA HIGIENIZACAO

i LSO T anrids

LOCAL:
MES: ~ _ ) ANO:

DIA RESPONSAVEL DIA | RESPONSAVEL |DIA | RESPONSAVEL
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6
7 7 7
8 8 8
9 9 9
10 10 10
11 11 11
12 12 12
13 i3 13
14 14 14
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
20 20 20
21 21 21
92 22 92
23 23 23
24 24 24
25 25 95
26 26 26
97 927 97
98 928 928
99 29 929
30 30 30
31 31 31
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