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1. Introdugdo
Dando cumprimento ao preconizado na Orientagdo n2 30/2020 datada de 29/05/2020 que
define os Procedimentos de Prevengdo e Controlo para Espagos de Lazer, Actividade Fisica e
Desporto e Outras Instalagdes Desportivas, actualizada a 01/10/2021, o Municipio de Gais em
harmonia com o constante na Orienta¢do 6/2020 (Procedimentos de prevengdo controlo e
vigilancia em empresas) elaborou um Plano de Contingéncia especifico para a utilizagao do
Campo de Futebol Eng? Augusto Nogueira Pereira.

Face 3 evolucdo positiva da situagdo epidemioldgica em Portugal, no contexto da pandemia da
doenca COVID-19, associada a elevada taxa de vacinagdo completa ja alcancada e
considerando que a Direcgdo Geral de Saide procedeu a actualizagdo das diversas orientagdes,
torna-se fundamental actualizar o presente Plano de Contingéncia.

2. Enquadramento
2.1.Explicitacdo do que é o Corona Virus - Covid-19

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,
como pneumonia. Designado pelo COVID-19, foi identificado, pela primeira vez, em dezembro
de 2019, na China, na cidade de Wuhan e nunca tinha sido identificado antes em seres

humanos.

2.2.Principais sintomas/ Caso Possivel

De acordo com a Norma n2 04/2020 da DGS, na sua actual redacgdo é considerado caso
possivel COVID-19 a pessoa que desenvolve o quadro clinico seguidamente indicado:

a) Quadro Clinico sugestivo de infec¢do respiratdria aguda com, pelo menos, um dos
seguintes sintomas:

i) Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a cefaleias oi
mialgias OU;

i) Febre (temperaturas > 38.02C) sem outra causa atribuivel OU;
b) Dispneia/dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

¢) Perda completa do olfacto; Falta completa de paladar; distor¢do persistente do paladar.
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3. Medidas Gerais de Prevencgao

Regas bésicas para higienizacdo das méos -

Lave frequentemente as
méaos com dgua e sabdo
ou use solugdo a base
de dlcool

Regras de etiqueta respiratéria: Evitar tossir ou espirrar para as

Quando espirrar ou tossir  maos; tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebrago
tape o nariz eaboca com  fletido ou usar lengo de papel; higienizar as méos apds o contacto
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

com secregdes respiratorias.

Manter o distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre

pessoas em contexto de ndo realizagdo de exercicio fisico e desporto.

Nio devem ser realizados treinos simultaneos com partilha de espago por equipas diferentes,

excepto jogos de preparagdo e treino pré competicdes.

Regras de colocacdo de mascara:

1. Em espacos fechados, em cumprimento da legislagdo em vigor, todos os utilizadores/
praticantes e os funciondrios devem utilizar mascara, exceto aquando da prética de

actividade fisica, isto é:

a) Professores de Educacdo Fisica/ Técnicos de Desporto: obrigatdrio o uso de
mascara. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mdscara apenas durante a

lecionacdo de sessdes de treino que impliquem realizagdo de exercicio fisico;

b) Alunos/Utilizadores: obrigatério o uso de mdscara, na entrada e saida das
instalacdes. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagao de

exercicio fisico;

c) Assistentes Operacionais: Uso Obrigatdrio de mascara.
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Regras de conduta social:
1. Desinfectar as mdos a entrada e saida de cada espaco.

2. Nio é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e praticantes, quer
entre os praticantes (exceto em situagdes de emergéncia);

3. Os utilizadores e funciondrios devem desinfetar as mdos a entrada e saida das
instalages ou outros locais onde decorra a prética de atividade fisica, e apos contato
com superficies de uso comum, usando os dispensadores de SABA ou solugdo a base de
alcool dispersos pelas instalagdes.

1.1. Medidas de redugdo do risco de transmissdo da COVID-19

1. Fornecer a todos os funciondrios e colaboradores informagdo sobre a COVID-19 e o
plano de contingéncia proprio, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante
um utilizador com suspeita de COVID-19;

2. Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da prdtica de
exercicio fisico e desporto, devem ser submetidos a limpeza e desinfe¢do, nos termos
da Orientacdo n.2 014/2020 da DGS, nomeadamente de materiais que possam ser

partilhados;

3. Entregar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessdrios aos funcionarios
(viseiras e mascaras).

4. Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratoria, da lavagem
correta das mio e normas de funcionamento das instalagdes;

5. Providenciar a colocagdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solug@o a base de alcool, junto as recegbes, casas de banho, salas ou espagos
de atividade fisica ou lazer.

6. As sessdes de treino que decorram ao ar livre devem privilegiar espacos com pouca
movimentacdo de pessoas e garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros

entre praticantes.

7. Deve ser garantida a correta limpeza e higienizagdo de equipamentos e materiais entre

sessdes.

8. Deve ser elaborado um manual de competicdo descritivo e especifico da competicao
(incluindo o estabelecimento de circuitos de acesso diferenciados para atletas/staff,
equipas de arbitragem e demais elementos, bem como o estabelecimento de hordrios
desfasados que permitam evitar aglomeragdo de praticantes no mesmo espaco),
medidas de prevencio, protecdo e controlo adotadas para a competicdo, e outras mais
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especificas do evento competitivo, com vista a minimizagdo dos riscos de transmissdo
por SARS-CoV-2;

O manual de competi¢do supracitado deve ser disponibilizado, de preferéncia por meios
eletronicos, a todos os participantes, incluindo todos os elementos das equipas e
elementos da equipa de arbitragem, até 72 horas antes do inicio da competicdo;

A ocupacdo de lugares sentados pode ser em conformidade com a capacidade total
licenciada do recinto.

O horério de entrada para o evento deve ser alargado, de forma a evitar aglomerados de
pessoas e filas de espera extensas, reduzindo o fluxo de espectadores atd ao inicio do

espectaculo.

Durante os intervalos dos eventos desportivos, a circulagdo do publico deve ser
reduzida.

Evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de colchdes,

etc.).

Promover o arejamento de todos os espacos, através de sistemas de ventilagdo natural
ou mecanica;

E permitido o acesso dos utilizadores a cacifos, as instalagGessanitarias/ balnedrios.

N3o disponibilizar aparelhos de secagem das mdos, privilegiando o uso de papel das
maos descartavel.

Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfe¢do vdrias vezes por dia e com recurso a
agentes adequados de todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcdes, mesas,
corrim3os, gabinetes de atendimento, maganetas de portas, teclados do computador,
botdes de elevador; casas de banho, puxadores, cabides, cacifos, superficies de piscinas
e similares, entre outros);

Deve ser cumprido o plano de seguranga, desinfeccdo e higiene bem como as
propostas de treino apresentadas pela AERG, conforme parecer da Autoridade de
Saude Local.

O Organizador deve garantir que todos os colaboradores e publico dispdem de mascaras
faciais no momento de entrada do recinto, no decorrer do evento e no momento de
saida do recinto desportivo.

O Organizador garante a presenga de Assistentes de Recinto Desportivos em numero
suficiente para que os espectadores se acomodem e se mantenham nos seus lugares
sentados e utilizem adequadamente as mdscaras em permanéncia.
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21. No recinto, o Organizador deve garantir a existéncia de contentores adequados e em
numero suficiente para o depdsito de mascaras usadas.

22. Nas entradas e saidas e pontos estratégicos do recinto, sempre que aplicével, devem ser
afixadas de forma visivel, as medidas de prevencdo e controlo de infe¢dao a cumprir,
nomeadamente:

e Automonitoriza¢do de sintomas, com abstengdo de participa¢do caso existam
sintomas sugestivos da COVID-19:

e Sinalética dos circuitos de circulacdo, regras de acesso e de utilizagdo dos
mesmos;

e Distanciamento fisico entre pessoas na sua mobilidade evitando aglomerados;

e Uso correto de mascara facial por todas as pessoas, colocada em permanéncia;

e Cumprimento de medidas de etiqueta respiratéria e abstengdo de contactos na
presenca de sintomatologia sugestiva de COVID-19;

e Lavagem ou desinfegdo das maos.

23. Devem ser minimizados os riscos de aglomeragdo de pessoas fora do recinto desportivo.

24. O acesso ao recinto obriga a apresentacdo de Certificado Digital da UE em conformidade
com a legislagdo em vigor, sem prejuizo do disposto no artigo 13.2 da Resolugdo do
Conselho de Ministros n.2 135-A/2021, de 29 de setembro.

25. Os estabelecimentos de restauracdo e bebidas integrados no recinto desportivo devem
seguir o aplicavel da Orientacdo 023/2020 da DGS, actualizada a 29/10/2021.

26. Qualquer situagdo ndo prevista, devera ser abordada com o interlocutor designado e/ou
6rgao maximo da autarquia.

2. Procedimentos Especificos em Caso Suspeito COVID-19

Caso seja identificado um possivel caso suspeito de COVID-19, os trabalhadores devem
desencadear todos os mecanismos descritos no niumero 3.do Plano de Contingéncia — COVID
19 — Versdo n2 1 da Camara Municipal e conforme o fluxograma no anexo 1.

No Campo de Futebol Eng® Augusto Nogueira Pereira estd definido como Sala de
Isolamento, o Gabinete de Primeiros Socorros.

Antoy |ousa Godinho Sampaio
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ANEXO | - Fluxograma de actuagdo numa situag¢do de Trabalhador com Sintomas
compativeis com COVID-19

Cendrio A - Trabalhador com

sintomas de COVID-19 na empresa
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