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1. Introdugdo

Na sequéncia do Despacho n? 2836-A/2020 de 2 de margo de 2020 foi elaborado o Plano de
Contingéncia no ambito da prevencio e controlo de infegdo do Coronavirus (COVID-19) para a
servicos da autarquia.

O Plano de Contingéncia deste Municipio determina os procedimentos a adotar perante um
trabalhador com sintomas desta infecgdo e promove medidas de prevengdo para a redugao
dos riscos de exposicdo dos trabalhadores.

Com a reabertura da Residéncia de Estudantes e iniciando-se um novo ano lectivo é premente
a elaboragdo de um Plano de Contingéncia de acordo com as especificidades daquele
equipamento.

Com base nas diversas normas orientadoras que tém sido publicadas quer pela Direc¢do Geral
de Saude, em articulagdo com a Direccdo- Geral dos Estabelecimentos Escolares, elabora-se o
presente documento tendo como principal referéncia o documento “Referencial Escolas —
Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar”, uma vez que este equipamento
aloja alunos do concelho, para minimizar o impacto que as deslocagdes didrias as suas
habitacdes teriam no seu aproveitamento escolar, uma vez que residem a distancias
significativas da sede do Agrupamento de Escolas de Géis.

O documento elaborado pela Cdmara Municipal de Géis pretende ser esclarecedor para os
Encarregados de Educacdo, para o alunos e para as trabalhadoras da autarquia quer para a
prevencdo da propagagdo da COVID 19 quer na actuagdo em caso suspeito.

2. Enquadramento

2.1. Explicitagdo do que é a COVID-19.

A COVID-19 é uma doenga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagao
ligeira da doenca, com menor risco de complicagdes e hospitalizagdo.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa

infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao proximas.
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« Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossdis potencialmente infetados em

espacos fechados.
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenga (tempo decorrido desde a

exposi¢cdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de

SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.
2.2. Definigcdo de Caso Suspeito
A defini¢cdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro

Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC):

Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para dreas com transmissdo comunitdria ativa nos

Critérios clinicos
14 dias antes do inicio de sintomas
ou

Infecgdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou
dificuldade respiratdria)
requerendo ou ndo
hospitalizagdo

E
ou

Profissional de saGde ou pessoa que tenha estado numa in
de saude onde sdo tratados doentes com COVID-1

Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-
CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

stituicdo
9

3. Medidas Gerais de prevengao

Regas bdsicas para higienizacdo das mdos - Lavar frequentemente as maos, a
entrada e a saida das instalacBes, antes e depois das refeigdes, antes e depois das

actividades ludicas.

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que deverd ser
colocado imediatamente
no lixo

Data N2 de

S

Lave frequentemente as

mdos com dgua e sabdo

ou use solugdo a base
de dlcool

Regras de etiqueta respiratéria: Evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir

ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo
de papel; higienizar as mdos apds o contacto com secregdes respiratdrias.
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4
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Regras de colocacdo de mascara:

Aplicando-se o Principio da Precaugdo em Satde Publica, é de considerar o uso de mascaras
por todas as pessoas que permanecam em espacgos interiores fechados com muditiplas
pessoas, como medida de protecdo adicional ao distanciamento social, a higiene das mdos e
a etiqueta respiratoria.

1. Assim, é recomendado aos:

a) Alunos/Utilizadores: obrigatdrio o uso de mascara, no interior das instalagcdes da
Residéncia de Estudantes.

b) Assistentes Operacionais: Uso Obrigatdrio de mascara.
E da responsabilidade dos Encarregados de Educagdo de alunos maiores de 10 anos o envio
de méscaras de protecgdo individual.

Regras de conduta social:

e Manter a distdncia social, minima de 2 metros.

e Respeitar a sinalética e respectivos circuitos.

e Respeitar as novas regras de utilizagdo de espagos comuns (distanciamentos, limite
de nimero de pessoas, horérios de higieniza¢ao).

e S0 é permitido por quarto duas criangas, tendo que ser do mesmo agregado familiar.

e Poderd ser permitida duas criangas por quarto, privilegiando-se a faixa etaria ou
alunos da mesma turma e caso a se consiga manter um distanciamento de 1,5m
entre as camas.

Higienizacdo das instalacdes

A higienizacdo e desinfeccdo de superficies nas residéncias de estudantes no contexto da
Pandemia COVID-19 devem ser realizadas de acordo com o Anexo | — Normas Orientadoras -
documento emitido pela DGESTe — Direcdo- Geral dos Estabelecimentos Escolares.

No equipamento serdo disponibilizados:

e Solucdo antisséptica de base alcodlica em sitios estratégicos (ex. zona de refei¢Ges,
irea de “isolamento”, salas de estudo), conjuntamente com informagdo sobre os
procedimentos de higienizagdo das maos;

e Criacdo de KIT COVID com: mascaras cirdrgicas para utilizagdo do caso suspeito e
mascaras cirtrgicas e luvas descartdveis a utilizar, enquanto medida de precaugdo,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia a caso suspeito;

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais
onde seja possivel a higienizagdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);

e Utilizacdo de equipamentos de limpeza, de uso Unico e em uso exclusivo na sala de
isolamento para limpeza e desinfecgao.
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4. Plano de contingéncia
4.1. Identificacdo dos efeitos que a infe¢ao de trabalhador(es) pode causar no

servico ou entidade

O Municipio de Géis estaré preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores n3o ir trabalhar, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

No caso de escassez de recursos humanos, o Municipio podera reafectar trabalhadores de
outros servicos, para desempenhar tarefas essenciais para garantir o funcionamento da
Residéncia de Estudantes, sempre que se justifique.

Poderd ainda ter de recorrer a contratagio de prestadores de servigos para efectuarem tarefas
especificas como desinfeccdo do equipamento, confecdo de refeigbes, alojamento, transporte

de alunos.

4.2. Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19 de
trabalhador(es)

» Estabelecer uma rea ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocacdo de um trabalhador ou aluno numa drea de “isolamento” visa impedir que outros
utilizadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagao
da doenca transmissivel na autarquia e na comunidade.

Foi definida como “ area de isolamento” na Residéncia de Estudantes o Quarto Individual
localizado no ultimo piso constituido pelos seguintes elementos:

= Telefone;
= Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, suspeito de infeccao
por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo

INEM);
= Kit com dgua e alguns alimentos ndopereciveis;

= Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

=  Solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);
= Toalhetes de papel, mascara(s) cirdrgica(s), luvas descartaveis;

= Termodmetro.

= Acesso a WC individual.

Na deslocagdo do trabalhador/aluno com sintomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracdo de pessoas/trabalhadores nas instalacdes.

Quando o caso suspeito de COVID-19 se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
para a “area de isolamento” através de circuitos previamente definidos.
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» Intervenientes do Plano de Contingéncia e seus contactos:
Responsabilidade Identificacdo Contacto
Servicos Municipal de Presidente da Cdmara Municipal 235 770 110
Proteccdo Civil Dra. Maria de Lurdes de Oliveira Castanheira 912 173 225
Ponto Focal - Cdmara Municipal Técnica Superior Higiene e Seguranca
de Gois Teabalho 235770110
. . 962 265 505
Andreia Rafaela Gaspar Vidal
Ponto Focal 1 da Residéncia de Directora da Residéncia 235770 118
Estudantes Dra. Maria de Fatima Garcia Matos Martins 962 048 264
Ponto Focal 2 da Residéncia de Assistente Técnica 235770118
Estudantes Lucia Maria Carvalho Nogueira 914 629 818
Ponto Focal 3 da Residéncia de | Técnica Superior de Animagdo Socio Cultural 235770118
Estudantes Dra. Vera Lucia Alves Duarte 962 048 264
A
gr”pame”g’é?se Escolas de Dra. Cristina Maria dos Santos Martins 235770 150
Escola Secundaria de Arganil Dra. Anabela Soares 235200 180

» Identificar entidades de satde e seus contactos

Numero de Emergéncia Nacional

Entidade Responsavel Associado Nome Contacto
Autoridade de Salde - Gdis Delegado de Saude Dr. Dinarte Viveiros 235770180
Sede da Unidade de Salde Publica , . o
Delegado de Saude Dr. Dinarte Viveiros 239 421 287
do ACES PIN
962 090 402
Bombeiros Voluntarios de Gois Comandante Fernando Gongalves 235771112
235587 539
Centro de Salde de Gois Coordenador Executivo Dr. Paulo Antunes 235770180
Linha SNS 24 808 24 24 24
112

No ano lectivo 2020/2021 a Residéncia de Estudantes terd uma ocupacdo de dezasseis (16)
residentes, sendo que destes, seis (6) residem habitualmente no Concelho da Pampilhosa da
Serra e dez (10) no Concelho de Géis. De referir ainda que sete (7) frequentam o Agrupamento
de Escola de Gois (sede) e nove (9) a Escola Secundaria de Arganil. Dos seis residentes do

concelho da Pampilhosa da Serra, quatro sdo provenientes do mesmo agregado familiar.

» Informar e formar

O Plano de Contingéncia sera distribuido e dado conhecimento a:
= Executivo da Cdmara Municipal de Gois
= Membros da Assembleia Municipal de Géis

Versdao n®
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= Servigo Municipal de Protegdo Civil

= DGESTE-Centro - Direcgdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares

* Funcionarios e colaboradores da Cdmara Municipal.

= Directora da Residéncia de Estudantes.

=  Aos Encarregados de Educacdo e Alunos que frequentam a Residéncia de Estudantes.

Sera ainda remetido as seguintes entidades:
= Comissdo de Protecgdo de Criangas e Jovens de Gois
=  Agrupamento de Escolas de Gdis
= Escola Secundaria de Arganil
= Bombeiros Voluntérios de Gdis
= Autoridade de Satde do ACES PIN - Delegado de Saude
= Guarda Nacional Republicana — Posto Territorial de Gois

O presente plano serd divulgado no site da Camara Municipal e pagina de Facebook da

autarquia.

Serdo promovidas accOes de sensibilizagdo e de esclarecimentos relativos ao COVID 19 e
procedimentos bdasicos para higienizagdao das mdos; etiqueta respiratoria; colocagdo de
mascara cirtrgica e de conduta social a todos os utilizadores da Residéncia de Estudantes.

4.3. Actuagdo Perante um Caso Suspeito Dentro do Estabelecimento

Antecipando os diferentes cenarios que podem ocorrer no contexto escolar e na residéncia de
estudantes, é essencial organizar uma resposta célere e adequada que permita controlar as
cadeias de transmissao e evitar a ocorréncia de um surto.

Perante a identificagdo de um caso suspeito (residente), devem ser tomados os seguintes

passos:

#Ativacdo do Plano de Contingéncia

eEncaminhamento até a area de isolamento

- Residéncia de
*Contacto com o Encarregado de Educagdo(EE) |

Estudantes

N

eContacto com o SNS 24 ou outras linhas
Contacto com a Autoridade de Satide Local

*Gestdo do Caso Suspeito

Autoridade
de Saude

s|nvestigacdo epidemioldgica

eImplementagdo de medidas

Versao n2 Data N2 de Pagina
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1. Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na residéncia
de estudantes, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano
de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado.

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente
no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre gue se
trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na drea de isolamento
deve constar o fluxo de atua¢do perante um caso suspeito de COVID-19 (anexo 2).

0 adulto que acompanhe o residente, com sintomas, deve:

2.1. Assegurar, desde que possivel, a distdncia de seguranca (superior a 1 metro) do aluno
acompanhado;

2.2. Manter o uso da mascara cirlrgica e colocar, antes de iniciar esta assisténcia, luvas
descartaveis;

2.3. Cumprir as precaucdes basicas de controlo de infegdo (PBCI) quanto a higiene das maos,
apds contacto com a pessoa acompanhada.

3.Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagdo,
de modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de educagdo deve
dirigir-se 4 Residéncia de Estudantes, preferencialmente em veiculo préprio.

4. Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o prdprio se for um adulto, contacta
o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagGes que |lhe forem dadas. O
ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefonico se
tiver autorizag¢do prévia do encarregado de educagao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

* Se o caso nio for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da Residéncia de Estudantes,
de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes
no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de
atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19.

=  Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

» Autocuidado: isolamento em casa;
»  Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
¥»  Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
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Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Salde Local deve ser informada da situagdo pelo ponto focal da

Residéncia de Estudantes.

5.Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na drea de
isolamento, e estar gravados no telemével do ponto focal do estabelecimento.

6. A Autoridade de Saude Local:
e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagdo;

« esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagdo, caso se
trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagdo laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve
ser feita em viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
n3o devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso
suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a Residéncia de Estudantes procede
a uma rapida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protegdo, enquanto aguarda
confirmacao laboratorial, nomeadamente:

e Isolamento dos contactos que estiveram em proximidade: colegas de quarto ou outros
contactos proximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessério):

¢ Inquérito epidemiologico;

8. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educagdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagdo da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

e [solamento de casos e contactos, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento;

» Limpeza e desinfeccdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.? 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua produgao

{nunca em ecopontos).
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Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode
mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Puablica.

Apés determinacido de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, o trabalhador/ aluno
pode regressar a Residéncia de Estudantes.

4.4. Actuacgdo Perante um Caso Suspeito Fora do Estabelecimento

Se durante o fim-de-semana ou interrupgdes letivas, os alunos apresentarem sinais e
sintomas de doenca (febre, tosse) devem permanecer em casa e os Encarregados de
Educacdo avisarem o ponto focal da Residéncia de Estudantes.

Ao tratar-se de um caso suspeito confirmado, identificado fora da Residéncia de Estudantes,
devem ser seguidos 0s seguintes passos:

\
e Ativacdo do Plano de Contingéncia AR
) Residéncia de
\ Estudantes
sContacto com a Autoridade de Satde Local
>
™
\/ e|nvestigacdo epidemioldgica Autoridade de
J
8 Saude
sImplementag¢do de medidas
v

1. Perante a comunicac¢do a Residéncia de Estudantes de um caso confirmado de COVID-
19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
e ser contactado o ponto focal designado previamente.

2. O ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Satde Local/Unidade de Saude
Publica Local, a informar da situacao.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemiolégica (in loco, se necessario):
» Inquérito epidemioldgico;
» Rastreio de contactos;
» Avaliagdo ambiental.
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4, De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento sobre quais as medidas individuais e
coletivas a implementar, nomeadamente:

« |solamento de contactos, de dreas ou, no limite, de todo o estabelecimento

e Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS e Anexo I);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
pléstico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos ap6s 24 horas da sua produgdo
(nunca em ecopontos).

Apés determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Salde Local, o trabalhador/ aluno
pode regressar a Residéncia de Estudantes.

4.5. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de satide publica cujo objetivo é a rapida identificagdo
de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificagdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢do da transmissdo da
doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

~
eldentificagdo dos Contactos ( identificagdo de todas as pessoas que
estiveram potencialmente expostas a um caso de COVID-19)
S
~
«Classificagdo dos Contactos( estratificagdo de acordo com a avaliagdo de
risco, através da investigacdo e comunicagdo com os contactos
identificados.)
J
N
eImplementag¢do de medidas ( isolamento profildtico, vigilancia ativa e
passiva, entre outras.
>
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1.IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmag¢ao de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e
contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

2.CLASSIFICAC5\O DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢do de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Sadde
Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da
DGS.

3.IMPLEMENTAC§O DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, ap6s identificacdo e classificagdo do nivel de risco dos contactos
do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada, implementa um conjunto
de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

4.6. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

£ fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar a Residéncia de
Estudantes a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicagdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situacdo, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pegas chave na
estratégia de comunica¢do e promogdo de literacia em salde, que permitem ndo sd
tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a adogdo de comportamentos de
protecdo da saude na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa,
deve ser promovida e potenciada. £ fundamental garantir o cumprimento de todos os
procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel,
na tomada de decisdo, através da participa¢do de todos, desde o momento inicial na resposta

a um surto.

Apés indicacdio da Autoridade de Saude Local/Unidade de Salude Publica, em estreita
articulagdo com o Servico Municipal de Protecgdo Civil e o ponto focal da Residéncia de
Estudantes informa todos os encarregados de educacdo e direcgoes dos estabelecimentos de
ensino que os alunos frequentam, da existéncia de um surto, das medidas que foram
tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunica¢do deve ser detalhada, preservando
a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunicagdo com o0s encarregados de
educacdo pode ser realizada utilizando o Anexo llI.

A informacdo acessivel e organizada facilita a avaliagdo de risco e reduz o tempo necessario
para a execucdo do rastreio de contactos e aplicacdo de medidas. Perante a existéncia de um
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caso ou de um surto, o estabelecimento deve transmitir de forma agil a Autoridade de Saude/
Unidade de Saude Publica informacdes relevantes, de acordo com o formuldrio constante no

Anexo IV.

5. Medidas de organiza¢ao da Residéncia

O Municio de Gais, para além de elaborar e atualizar o presente Plano de Contingéncia para a
COVID-19 (plano em constante atualizagdo face ao conhecimento entretanto produzido e as
diretrizes emanadas das entidades competentes), também mantém um elo de ligagdo local
com as Entidades de Salude Publica, as Autarquias, a Seguranga Social e a Protecdo Civil,
salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam
disponibilizar.

5.1. Medidas Gerais de Higiene do Espago da Residéncia

e Quer os adultos, quer as criancas e os jovens deverdo circular sempre pela direita e
respeitar o distanciamento social previsto nas orientagdes quer do Ministério da
Educacdo quer da DGS.

e O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de portas, interruptores, tampos de mesa).

e A limpeza e desinfeccdo das superficies devem ser realizadas com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante;

e  Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos;

e Promover o arejamento dos espagos;

e As colaboradoras da Residéncia, deverdo promover, em todas as circunstancias, bons
habitos em relagdo a lavagem das maos e as regras de etiqueta respiratéria;

e A Residéncia disponibilizaré os necessérios dispensadores com solucdo antisséptica de
base alcodlica e sabdo em todos os espacos das suas instalagdes que achar necessario, em
particular entradas e saidas, refeitorio, salas de estudo, quartos.

e Havera, de facil acesso, toalhetes de papel descartaveis e caixotes de lixo com tampa de
abertura fécil e ndo manual para depdsito dos residuos, nas casas de banho, refeitorio e
salas de estudo. Estes deverdo ser esvaziados e desinfetados com muita regularidade,
usando sempre luvas descartaveis;

e Limpeza/higienizacdo regular e intensa (frequéncia) com detergente apropriado, assim
como solu¢do antisséptica de base alcodlica de:

e Corrimdos; Macanetas e puxadores de portas; Portas de WC; Armarios; Torneiras;
Teclados e ratos de computador; interruptores; Torneiras e autoclismos; Mesas de
trabalho dos alunos no final de cada periodo de trabalho (inicio de cada manha);
Outros acessodrios regularmente residentes;

e Reforcar a limpeza e o arejamento de todos os espacos utilizados pelos residentes;

e Reforco da limpeza geral do espago de estudo, nomeadamente com limpeza dos tampos
das mesas e dos teclados com produtos de higienizagdo adequados;

e  Aquisicdo de maior quantidade de produtos de limpeza.
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5.2. Medidas Gerais de Higiene Pessoal

e Prescindir das tradicionais formas de cumprimento (aperto de mdo, beijo, abrago);

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

e Em alternativa utilizar um desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de
alcool, cobrindo todas as superficies das mdos e esfregando-as até ficarem secas;

o Reforcar a lavagem das mdos antes e apds as refeicdes (usando neste
caso, preferencialmente, agua e sabdo);

e Lavar as m3os apds o uso da casa de banho e sempre que as mdos estejam sujas
(usando neste caso, preferencialmente, agua e sabdo);

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Lavar as mdos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregdes respiratorias;

e Evitar contacto proximo com doente/s com infeg¢do respiratoria;

e Quando se utilizar mdascara, lavar bem as maos antes de a colocar e depois de a retirar;

e Adaptar bem a mdscara ao rosto no momento da sua colocagdo e ndo mexer na
mesma durante o seu uso;

5.3. Utilizagdo dos equipamentos da Residéncia

Ao nivel das regras de funcionamento da Residéncia, dar-se-do a conhecer aos residentes as
novas regras de convivéncia social, levando-os a compreender a importéncia das novas formas
de interagdo entre pares e com os adultos.

Contudo, e de modo a prevenir contagios desnecessarios, devem ser seguidas as regras abaixo
enunciadas, na utilizacdo dos seguintes equipamentos do espago da Residéncia:

e Salas de estudo: os residentes ficardo adstritos a uma so sala de estudo, de acordo
com o ciclo que frequentam (basico e secundario)

e Quartos: apds a definicio dos quartos (considerando o agregado familiar, faixa etaria e
a escola e turmas que frequentam e o distanciamento de 1,5m entre camas), 0s
residentes ndo podem trocar de quarto, nem permanecer nos quartos dos colegas;

e Equipamentos sanitarios na drea dos dormitérios: Divisdo dos alunos por cada um
dos equipamentos para utilizagdo permanente, sendo que devem utilizar sempre o
mesmo equipamento (por ex. para lavar dentes, tomar banho...);

o Refeitério: a cada aluno sera distribuido um lugar, o qual utilizard sempre que tomar
as suas refeigdes

— Na fila os alunos devem manter a distdncia social adequada, utilizando
madscara;

e Cozinha:

— Nio seré permitida a entrada de residentes no espago da cozinha;
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—  Os tabuleiros deverdo ser colocados sobre uma mesa situada a entrada da
porta da cozinha;
¢ Lavandaria:
— Nio serd permitida a entrada de residentes no espago da lavandaria;

Quer os adultos, quer as criangas e os jovens deverdo circular sempre pela direita e respeitar o
distanciamento social previsto nas orientagdes quer do Ministério da Educagdo quer da DGS.

Pese embora o contexto de pandemia, manter-se-& o contacto regular e a articulagdo entre
Residéncia e familia privilegiando, no entanto, os meios digitais e o telefone.

Importa por Gltimo referir que durante os periodos letivos esta Residéncia ndo cedera o seu
espaco a quaisquer instituigdo/grupo evitando assim as contaminagbes cruzadas.

Gois, 16 de Setembro de 2020

A Presidente da Camara Municipal de Gois

C}LM ('(l-,[(' g bty 16

Maria dée Lurdes de Oliveira Castanheira, Dra.
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Normas Orientadoras

HIGIENIZACAO E DESINFEGCAO DE SUPERFICIES NAS RESIDENCIAS DE
ESTUDANTES NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

1. Medidas gerais

Os Servicos da Residéncia de Estudantes devem assegurar-se que 0s
profissionais de limpeza estédo sensibilizados para o cumprimento das regras
de utilizagao de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) (de acordo com
anexo ) e de lavagem correta das maos (de acordo com anexo II).

Salienta-se, ainda, a importancia de afixar a informacao Gtil em local visivel e
acessivel aos trabalhadores, salvaguardando o conhecimento sobre a
utilizaga@o correta dos produtos de limpeza, de acordo com as Fichas de
Dados de Seguranca do produto e a disponibilidade de materiais de
higienizacao e desinfegdo adequadas (anexo ill).

2. Procedimento

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacbes a ter em
conta sao:

« Equipamentos de Protegao Individual (EPI): ,

o Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos
produtos utilizados, quer de eventual contaminagéo existente na area
onde ira operar, e que evite, ainda, que este traga agentes
contaminadores do exterior para a area da desinfecio. Sobre EPI,

consultar o anexo 1.

o Entrada na “area suja’:

o O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado
com o EPI envergado e com o material de limpeza, levando também
consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

o Ao entrar na “area suja", deve abrir janelas e arejar a area, sempre

que possivel.
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o Operagdo dentro da “area suja”:

o Comegcar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da
porta de entrada para a porta de entrada/saida;

o Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; maganetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas;
cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais
frequentadas;

o A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em
sacos apropriados, tendo o cuidado de nao contaminar o exterior do

saco.

e Saida da “area suja”:

o No final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado e
s6 depois fechar as janelas;

o Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

o Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

o Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco:

o Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

o Terminadas as limpezas, colocar os EP reutilizaveis, em embalagem
prépria hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de
desinfecdo/lavagem do material e os EPI descartaveis nos sacos de

residuos.

o Residuos:
o Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do
lixo”) dos residuos indiferenciados. Estes residuos nao devem, em
caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem

depositados no ecoponto.
o Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas
onde possam ser mexidos.

3. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com
frequéncia diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a
técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sao:

s Casas de banho — pelo menos duas vezes por dia - de manha e a tarde;

e Zonas e objetos de uso comum — corrimaos, macganetas das portas,
interruptores, zonas de contacto frequente — uma vez por dia — de manha;

o Salas de estudo e convivio — uma vez por dia — de manha,

e Secretaria e areas comuns — uma vez por dia — de manha;
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« Refeitorio — logo apods as refeicdes (pequeno-almogo, lanche e ceia)

4. Produtos e técnicas de desinfe¢do de espacos da Residéncia

A limpeza e desinfecao de espacos interiores utiliza os seguintes produtos e
técnicas:

a) Agentes de desinfecao:

Solugdo de hipoclorito de sodio pronta a usar (ja@ diluida) com a
concentracao de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de so6dio ou outro
produto com igual poder desinfetante e alcool a 70° (para superficies que
nao suportam o hipoclorito de sodio), siga as indicagbes do anexo IV.

b) Método de aplicagdo:
A limpeza deve ser humida com:
i. Balde e esfregona para o chao;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de
microfibras, se houver condigées para serem lavados e desinfetados
pelo calor, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que
sequem, ao ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

¢) Ordem de higienizacdo dos espagos fechados (secretaria, sala de
estudo e convivio, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para
as mais sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida. O chao devera ser a ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; maganetas das portas; torneiras; corrimacs; mesas;
bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e
areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais

o Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida,
espalhar uniformemente a solugdo de hipoclorito de sodio nas
superficies;
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o Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10
minutos, sempre que possivel,

e Enxaguar as superficies sé com agua;

o Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

» Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial
atencdo: macanetas de portas; interruptores de luz; telefones:
torneiras; manipulos de autoclismos; corrimaocs; materiais de
computadores, tais como teclados, ecras e rato; equipamentos
eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento

frequente.

e Chio (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente
comum, seguido da desinfe¢do com solucdo de hipoclorito de sodio
pronta a usar, ou solugdo diluida em agua fria no momento da
utilizagdo, conforme anexo IV e instruges do fabricante.

o Instalagdes sanitarias: devem ser lavadas, preferenciaimente, com
produto que contenha na composicéo detergente e desinfetante (2 em
1) porque é de mais facil e répida aplicagao e desinfecao. O balde € a
esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados
noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatorios e
as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a sequinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e so depois ©
lavatorio) e superficies a volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar
durante, pelo menos, 5 minutos;
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- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que
este também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e
sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior
da sanita (parte superior e os lados);

- Passar o panc s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras.

3. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

¢ Refeitorio:

Respeitar o plano de higienizagéo do refeitorio existente, utilizando agentes
de limpeza e desinfecdo aprovados pela legislagdo em vigor para o setor
alimentar.

Os profissionais da area de preparagac e confecéo dos alimentos devem:

« Usar sempre mascara, durante as fases de preparagao, confegao e
distribuicdo dos alimentos;

= Lavar as maos com agua e sabao imediatamente antes e apos a
manipulacdo de alimentos crus ou antes e apos a utilizagado da casa de
banho;

= Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao ou com solugao
antisséptica de base alcodlica (SABA),

Cumprir a etiqueta respiratoria.

Documento de referéncia — Estas normas orientadoras tiveram como base a Informagéo da
DGESIE, com a orientagéo da Direcdo-Geral de Salde e a colaboragdo das Forgas Armadas.
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ANEXO |

Equipamentos de protecdo individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (n&o usar roupa que traz de
casa);

- Mascara comunitaria ajustada a face;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora):

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado proprio s0 para as

limpezas.
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SEQUENCIA DA COLOCAGAD DO EPI

A colocagdo é feita
Higienize as maos
s  Amarre o cabelo atras antes de colocar
o Remova a joalharia _ o EPl

Calogue a Mascara

. Cologua a Bata impermedvel

Coioque as
Luvasz
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SEQUENCIA DA REMOCAQ DOS EPI

: O EPL deve sor removido numa ; o ke e
A 4 Sequencia da remocao
prdem que minimize o patencial de

. contaminacio cruzada dos EPI

LUVAS:

A parte extoras das
fuvas cats
contaminada

Higretaie av (OhoY
o SATA gua e sabic

BATA
A parte da frants
dn bata esta
contaminada
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ANEXO II

Técnica de Higienizacdo das maos com solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou agua e sabao

lavagem das
maos
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ANEXO III

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o
nivel de risco das areas a limpar.

|
s oRl

N&o usar pulverizadores nas areas
de exposi¢do e preparacao de
alimentos

Pulverizador manual
(bem rotulado)

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem
ser de microfibras e que aguentem a |

lavagem e desinfegao pelo calor em |
maquina de lavar. |

Panos de limpeza

1
i

O balde e esfregona para o chao |
sdo habitualmente reutilizaveis, pelo |

Balde .
que se deve garantir uma limpeza e |
desinfecdo destes equipamentos no |

final de cada utilizagdo; '
O balde e esfregona usados nas |
Esfregona casas de banho ndo devem ser |

usados nas areas de alimentacgao, ou |
em outros espacos

10
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ANEXO IV

Preparacdo da solucdao a base do hipoclorito de sédio (diluigao de

1/100)
' 2§Iinggadr2tz:\zli§: Volume de hipoclorito Volume de
. Concentraggo gl P de sédio 4gua
original do 000ppm
. hipoclorito de 1 Litro 10 miliitros 990 mililitros
| sodio de 5% de
i cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 IttrOS
| 10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sddio adquirida no mercado, ja pronta a usar,
sem ter de fazer diluigbes.

2 - Diluicao: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicicnar, de
seqguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as
instrucoes do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as diluigoes.

2 - Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos
desinfetantes; nao colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os desinfetantes em local
inacessivel a criangas.

14
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Anexo |l do Plano de Contingéncia COVID-19- Residéncia de Estudantes

FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

‘ (. fr= = B s
| Encarregado ’ : . Sem suspeita de
Caso suspeito <18 ‘-—Encammhadob‘ Areade tsoiamentj r Edueaihs f———-}-’ SNS 24 E———b COVID-19
- i b v e e SR aE—— — | DR kl . S | 5 . o

Respnnsérvel contacta

£ 5 f b
Autoridade de - | Com suspeitade | I
Saude : E COvID-19 ] I
Prescreve h?ste 5 t [ :
laboratorial para | Autocuidado | ADC-Comunidade | ; ADC-SU
SARS-CoV-2 | Y l___m._vr.,d_. N S
feste E i 7 Transporteem |
egativom————-:__ iaboratorial .f——"’cs'!"’i . veiculo préprio  /
Pracedimentos de acordo com o | Caio saatimads E
quadro clinico apresentado ¢ |
i!nves‘tlga;ﬁo epldemioldgics,
! rastreio de contactos
e Nivel de .
. "~'1?_‘?'§,53“F
& @
Alto risco i ! Baixo risco ]
i ] | Vigilincia ativa | . Teste laboratorlal } {Au!o-monltoriza;&o\}

profilatico

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 2: Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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Anexo |1l do Plano de Contingéncia COVID-19- Residéncia de Estudantes

Minuta Dirigida aos Encarregados de Educagdo

Caro(a) Encarregado(a) de Educagao

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 na Residéncia de

Estudantes que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de
goticulas respiratdrias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicao, os sintomas
podem-se desenvolver até 14 dias desde o Ultimo contacto, sendo estes predominantemente
de natureza respiratdria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>382C). Também,
podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre
outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar quaisquer sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagio com a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Satde Publica Local e o Servigo Municipal de Protecdo Civil, a implementar
as medidas de prevencao e controlo da transmissao de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos do agregado familiar que se mantenham atentos
ao surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se, alguém da comunidade escolar ou
do seu ambiente préximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19, deve permanecer em
casa e contactar os servigos de saude por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas
especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicagdo sera mantida de forma fluida, ndo havendo
de momento necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagdo
de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-

saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

A Directora da Residéncia de Estudantes
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Anexo IV do Plano de Contingéncia COVID-19- Residéncia de Estudantes

Formuldério para a Autoridade de Satide

Informagdes sobre o Estabelecimento de Educacdo

Nome Residéncia de Estudantes
Endereco Rua Cmdt. Henrique Bebiano Baeta Neves n? 11
3330-216 Gois
Freguesia Gois
Telefone 235770118

Enderego Electrénico

residéncia@cm-gois.pt

Informacdes sobre o Ponto Focal do Plano de Contingéncia do Estabelecimento de Educa¢do

Nome

Dra. Maria Fatima Martins

Telefone

962 048 264

Enderego Electrénico

mfatmartins@gmail.com

Informacdes sobre o ca

so confirmado - Estudante

Nome

Idade

Telefone do Encarregado de Educagdo

Estabelecimento de Ensino

Ponto Focal do Estabelecimento de Ensino

Contacto do Ponto Focal

Turma

Numero de alunos da turma

Informagdes sobre o caso confirmado — Funcionaria

Nome

Telefone

Actividade




